
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  1| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil offene Klasse                                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 29.05.92                                | 
|   Osygus, Simone              68 SG Bochum-Wattenscheid       0:25,46      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:26,41|04.12| 
| 2|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         0:26,61|13.03| 
| 3|Heinz, Lara                |81|SSF Bonn 05                  0:26,74|22.05| 
| 4|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:26,92|04.06| 
| 5|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  0:26,93|04.12| 
| 6|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         0:27,06|22.05| 
| 7|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     0:27,09|13.03| 
| 8|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,16|04.06| 
| 9|Hildesheim, Carina         |90|SG Essen                     0:27,28|01.07| 
|10|Tollkühn, Celine           |87|SG Schwimmen Münster         0:27,29|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil offene Klasse                                50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Barcelona (E) am 26.07.92                          | 
|   Osygus, Simone              68 SC Wfr. Wuppertal            0:55,93      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster       * 0:57,01|06.06| 
| 2|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:57,04|05.12| 
| 3|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  0:57,49|05.12| 
| 4|Heinz, Lara                |81|SSF Bonn 05                  0:57,63|07.06| 
| 5|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:58,02|07.06| 
| 6|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     0:58,34|07.06| 
| 7|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:58,82|23.05| 
| 8|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     0:58,94|24.07| 
| 9|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 0:59,13|06.06| 
|10|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         0:59,17|24.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil offene Klasse                                50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Amersfort (NL) am 28.07.88                         | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 1:59,92      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     2:00,96|05.06| 
| 2|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:04,02|05.06| 
| 3|Heinz, Lara                |81|SSF Bonn 05                  2:05,15|05.06| 
| 4|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:06,40|23.07| 
| 5|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         2:06,66|14.03| 
| 6|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         2:07,08|23.07| 
| 7|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln           * 2:07,25|23.05| 
| 8|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:07,42|22.05| 
| 9|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         2:07,44|22.05| 
|10|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:07,71|04.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  2| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil offene Klasse                                50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 08.11.90                                | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 4:11,17      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  4:19,25|22.07| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     4:19,79|13.03| 
| 3|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln             4:23,08|22.07| 
| 4|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:24,84|04.06| 
| 5|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:25,38|23.05| 
| 6|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         4:27,29|22.07| 
| 7|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:27,47|04.06| 
| 8|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         4:28,09|09.07| 
| 9|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:28,52|03.07| 
|10|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      4:29,94|09.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil offene Klasse                                50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Karlsruhe am 23.07.88                              | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 8:39,44      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln             8:59,48|06.06| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     9:02,99|12.03| 
| 3|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         9:06,58|25.04| 
| 4|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:06,66|06.06| 
| 5|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         9:07,68|06.06| 
| 6|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:10,48|02.07| 
| 7|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:15,98|06.06| 
| 8|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                    9:17,32|06.06| 
| 9|Lehnert, Leonie            |89|SG Essen                     9:19,49|25.04| 
|10|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum       9:20,91|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil offene Klasse                               50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 29.01.89                              | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                16:48,50      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln            17:10,85|08.06| 
| 2|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster        17:23,38|24.04| 
| 3|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster        17:25,45|08.06| 
| 4|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       17:31,36|08.06| 
| 5|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                   17:34,12|24.04| 
| 6|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       17:35,14|24.04| 
| 7|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       17:45,74|08.06| 
| 8|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum      17:48,82|08.06| 
| 9|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper         18:02,97|24.04| 
|10|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln            18:10,53|14.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  3| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken offene Klasse                                   50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Fukuoka (Japan) am 29.07.01                        | 
|   Buschschulte, Antje         78 SG Bayer W'tal/Uerdingen     0:28,53      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         0:29,77|14.03| 
| 2|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:30,29|05.12| 
| 3|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   0:30,97|06.06| 
| 4|Lasdowsky, Lisa            |90|SG Dortmund                  0:31,21|20.06| 
| 5|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         0:31,26|06.06| 
| 5|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  0:31,26|05.12| 
| 7|Becker, Jessica            |88|SG Dortmund                  0:31,33|05.12| 
| 8|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         0:31,38|14.03| 
| 9|D'Heureuse, Lisanne        |87|Wfr. Bielefeld 1922          0:31,73|23.07| 
|10|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     0:31,88|06.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken offene Klasse                                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Fukuoka (Japan) am 29.07.01                        | 
|   Buschschulte, Antje         78 SG Bayer W'tal/Uerdingen     1:01,42      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         1:05,10|04.06| 
| 2|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   1:05,79|25.04| 
| 3|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:06,11|05.06| 
| 4|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     1:06,76|04.12| 
| 5|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  1:07,14|01.05| 
| 6|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         1:07,23|22.05| 
| 7|Niemeyer, Vera             |90|Dürener TV                   1:07,29|19.06| 
| 8|Lasdowsky, Lisa            |90|SG Dortmund                  1:07,95|01.07| 
| 9|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         1:07,98|01.05| 
|10|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     1:08,19|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken offene Klasse                                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Fukuoka (Japan) am 29.07.01                        | 
|   Buschschulte, Antje         78 SG Bayer W'tal/Uerdingen     2:11,47      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   2:22,17|23.05| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     2:22,34|14.03| 
| 3|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  2:22,62|08.06| 
| 4|Niemeyer, Vera             |90|Dürener TV                   2:23,52|20.06| 
| 5|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         2:25,73|02.05| 
| 6|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     2:26,03|24.07| 
| 7|Grobbink, Geraldine        |90|SG Essen                     2:26,86|04.07| 
| 8|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     2:27,58|14.03| 
| 9|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         2:27,76|28.03| 
|10|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln             2:27,83|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  4| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust offene Klasse                                    50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 05.06.04                                 | 
|   Poewe, Sarah                83 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,88      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,88|05.06| 
| 2|Poleska, Anne              |80|SG Krefeld                   0:32,28|05.06| 
| 3|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:32,72|05.06| 
| 4|Kuc, Marina                |85|SG Essen                     0:33,23|14.03| 
| 5|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     0:33,34|05.06| 
| 6|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  0:33,74|04.12| 
| 6|Horstmann, Rebecca         |89|SG Essen                     0:33,74|05.06| 
| 8|Beulshausen, Meike         |87|SG Dortmund                  0:34,00|04.12| 
| 9|Butterweck, Anja           |85|Aachener SV 06               0:34,05|22.07| 
|10|Linnemannstöns, Cathrin    |86|SG Schwimmen Münster         0:34,33|14.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust offene Klasse                                   50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Athen am 21.08.04                                  | 
|   Poewe, Sarah                83 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:07,48      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:07,48|21.08| 
| 2|Poleska, Anne              |80|SG Krefeld                   1:09,81|08.06| 
| 3|Kuc, Marina                |85|SG Essen                     1:11,31|08.06| 
| 4|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:11,72|23.05| 
| 5|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     1:12,67|08.06| 
| 6|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  1:12,84|22.07| 
| 7|Horstmann, Rebecca         |89|SG Essen                     1:12,89|08.06| 
| 8|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         1:13,85|08.06| 
| 9|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           1:14,05|23.05| 
|10|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            1:14,11|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust offene Klasse                                   50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Athen am 21.08.04                                  | 
|   Poleska, Anne               80 SG Krefeld                   2:25,82      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Poleska, Anne              |80|SG Krefeld                   2:25,82|21.08| 
| 2|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:27,17|06.06| 
| 3|Kuc, Marina                |85|SG Essen                     2:31,79|06.06| 
| 4|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     2:35,40|06.06| 
| 5|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            2:36,54|02.07| 
| 6|Horstmann, Rebecca         |89|SG Essen                     2:36,67|21.03| 
| 7|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV            2:37,92|22.05| 
| 8|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           2:38,50|22.05| 
| 9|Kuhles, Kristina           |88|SG Mülheim                   2:41,44|22.05| 
|10|Hermeler, Judith           |91|SG Gladbeck                  2:42,22|02.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  5| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling offene Klasse                            50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal-Küllenhahn am 05.12.04                   | 
|   Samulski, Daniela           84 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,34      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,34|05.12| 
| 2|Sievert, Christiane        |72|SV TRIA Kettwig              0:28,21|29.05| 
| 3|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             0:28,48|22.07| 
| 4|Buschung, Kristin          |84|SG Schwimmen Münster         0:28,56|14.03| 
| 5|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         0:28,65|22.07| 
| 6|Matthias, Astrid           |79|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:28,68|07.06| 
| 7|Rumpf, Carina              |89|SG Dortmund                  0:28,70|28.03| 
| 8|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         0:28,82|28.03| 
| 9|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  0:28,92|17.07| 
|10|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:29,01|22.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling offene Klasse                           50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal-Küllenhahn am 04.12.04                   | 
|   Samulski, Daniela           84 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,03      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,03|04.12| 
| 2|Rumpf, Carina              |89|SG Dortmund                  1:03,92|04.12| 
| 3|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  1:04,12|08.06| 
| 4|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             1:04,26|22.07| 
| 5|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         1:04,41|27.03| 
| 6|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      1:04,64|10.07| 
| 7|Wynands, Nicole            |81|Dürener TV                   1:04,88|22.05| 
| 8|Matthias, Astrid           |79|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:04,95|22.05| 
| 9|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  1:05,11|25.04| 
|10|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  1:05,30|04.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling offene Klasse                           50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Los Angeles (USA) am 04.08.84                      | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln             2:11,91      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  2:19,05|23.07| 
| 2|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         2:19,46|23.07| 
| 3|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         2:19,48|01.05| 
| 4|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         2:21,85|05.06| 
| 5|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     2:22,72|13.03| 
| 6|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  2:23,81|01.05| 
| 7|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:23,91|23.05| 
| 8|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:24,21|05.06| 
| 9|Wynands, Nicole            |81|Dürener TV                   2:24,51|05.06| 
|10|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     2:25,67|01.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  6| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen offene Klasse                                   50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hannover am 25.06.83                               | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             2:18,00      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:19,36|07.06| 
| 2|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  2:20,58|23.07| 
| 3|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         2:20,67|13.03| 
| 4|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     2:23,22|07.06| 
| 5|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  2:24,22|07.06| 
| 6|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         2:24,74|07.06| 
| 7|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            2:25,01|04.07| 
| 8|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:25,23|23.07| 
| 9|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:25,35|07.06| 
|10|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   2:25,91|07.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen offene Klasse                                   50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Rom (I) am 22.08.83                                | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             4:47,90      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:51,73|04.06| 
| 2|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         4:56,68|24.04| 
| 3|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  5:04,02|24.04| 
| 4|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:07,41|22.07| 
| 5|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         5:07,52|04.06| 
| 6|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  5:08,09|24.04| 
| 7|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             5:09,37|24.04| 
| 8|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  5:09,41|24.04| 
| 9|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         5:10,21|04.06| 
|10|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  5:11,32|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  7| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 10 Jahre  (Jahrgang 94)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Lünen am 21.06.03                                  | 
|   Schenk, Vanessa             93 SG Hattingen-Welper          0:30,99      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Speer, Christa             |94|SG Essen                     0:33,12|30.05| 
| 2|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                0:33,63|16.05| 
| 3|Schleifer, Marina          |94|SSC Hörde 54/58              0:33,72|26.06| 
| 4|Thimm, Elisa               |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:33,93|04.12| 
| 5|Backhaus, Michelle         |94|SC Rote Erde Hamm            0:33,94|25.04| 
| 6|Kolassa, Kristin           |94|SSV Hell. Emmerich           0:34,05|18.07| 
| 7|Horstmann, Svenja          |94|SG Lünen                     0:34,40|17.07| 
| 8|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              0:34,43|16.05| 
| 9|Bauer, Cornelia            |94|SSF Bonn 05                  0:34,68|18.07| 
|10|Wever, Desiree             |94|Iserlohner SG                0:35,00|16.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 10 Jahre  (Jahrgang 94)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 07.12.03                                   | 
|   Schmiedel, Paulina          93 SG Mülheim                   1:10,07      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Thimm, Elisa               |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:12,53|05.12| 
| 2|Speer, Christa             |94|SG Essen                     1:15,03|08.05| 
| 3|Schmitz, Berit             |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:15,76|05.12| 
| 4|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                1:15,88|15.02| 
| 5|Kolassa, Kristin           |94|SSV Hell. Emmerich           1:16,56|08.05| 
| 6|Chwalek, Sarah             |94|SG Mülheim                   1:16,81|08.05| 
| 7|Zawada, Annika             |94|Wermelskirchener TV 1860     1:17,36|28.11| 
| 8|Wever, Desire              |94|SV Hagen 94                  1:17,54|05.12| 
| 9|Trampler, Bertina          |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:17,78|05.12| 
|10|Backhaus, Michelle         |94|SC Rote Erde Hamm            1:17,93|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 10 Jahre  (Jahrgang 94)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 02.12.00                                | 
|   Funken, Mareike             90 SSF Bonn 05                  2:34,24      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Thimm, Elisa               |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:40,62|04.12| 
| 2|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                2:41,31|27.11| 
| 3|Speer, Christa             |94|SG Essen                     2:44,03|09.05| 
| 4|Chwalek, Sarah             |94|SG Mülheim                   2:45,32|09.05| 
| 5|Gurke, Marie               |94|Duisburger Schwimm-Team      2:47,28|09.05| 
| 6|Schleifer, Marina          |94|SSC Hörde 54/58              2:47,49|06.06| 
| 7|Schmitz, Berit             |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:48,10|04.12| 
| 8|Fischbach, Corinna         |94|TSV Solingen AdH 1877        2:49,44|27.11| 
| 9|Rein, Miriam               |94|Wfr. Gevelsberg 1965         2:50,21|17.07| 
|10|Wilke, Annika              |94|Freie Schwimmer Bochum       2:50,63|26.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  8| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 10 Jahre  (Jahrgang 94)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 02.12.00                                | 
|   Funken, Mareike             90 SSF Bonn 05                  5:25,07      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                5:41,71|05.06| 
| 2|Thimm, Elisa               |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:41,98|05.06| 
| 3|Speer, Christa             |94|SG Essen                     5:49,62|07.05| 
| 4|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              5:59,07|05.06| 
| 5|Chwalek, Sarah             |94|SG Mülheim                   5:59,56|07.05| 
| 6|Schleifer, Marina          |94|SSC Hörde 54/58              6:01,95|28.05| 
| 7|Gurke, Marie               |94|Duisburger Schwimm-Team      6:02,15|07.05| 
| 8|Rein, Miriam               |94|Wfr. Gevelsberg 1965         6:03,62|17.07| 
| 9|Horstmann, Svenja          |94|SG Lünen                     6:05,08|17.07| 
|10|Trampler, Bettina          |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        6:14,26|05.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 10 Jahre  (Jahrgang 94)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Solingen Klingenhalle am 28.11.03                  | 
|   David, Katharina            93 SG Bayer Wup/Uerd/Dor       10:51,69      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Thimm, Elisa               |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       11:26,44|26.11| 
| 2|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf               11:44,93|26.11| 
| 3|Schmitz, Berit             |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       12:09,91|26.11| 
| 4|Trampler, Bettina          |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       12:23,35|26.11| 
| 5|Speer, Christa             |94|SG Essen                    12:28,93|27.03| 
| 6|Fischbach, Corinna         |94|TSV Solingen AdH 1877       12:32,17|26.11| 
| 7|Gurke, Marie               |94|Duisburger Schwimm-Team     12:45,34|27.03| 
| 8|Zawada, Annika             |94|Wermelskirchener TV 1860    12:54,88|26.11| 
| 9|Grützenbach, Sarah         |94|Bergischer SC               12:55,39|26.11| 
|10|vom Orde, Aileen           |94|SV Solingen Süd             13:00,15|26.11| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 10 Jahre  (Jahrgang 94)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Lünen am 22.06.03                                  | 
|   Schenk, Vanessa             93 SG Hattingen-Welper          0:36,43      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              0:36,75|27.06| 
| 2|Backhaus, Michelle         |94|SC Rote Erde Hamm            0:40,98|25.04| 
| 3|Schleifer, Marina          |94|SSC Hörde 54/58              0:41,35|27.06| 
| 4|Paschenda, Annette         |94|Duisburger Schwimm-Team      0:41,58|17.09| 
| 5|Aldehoff, Rebecca          |94|SG Lünen                     0:41,62|27.06| 
| 6|Grützenbach, Sarah         |94|Bergischer SC                0:41,67|05.12| 
| 7|Bauer, Cornelia            |94|SSF Bonn 05                  0:41,69|17.07| 
| 8|Kinscher, Sara             |94|SG Lünen                     0:41,94|18.07| 
| 9|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                0:41,98|17.07| 
|10|Speer, Christa             |94|SG Essen                     0:42,05|30.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite  9| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 10 Jahre  (Jahrgang 94)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 03.12.00                                | 
|   Funken, Mareike             90 SSF Bonn 05                  1:20,61      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Speer, Christa             |94|SG Essen                     1:26,79|09.05| 
| 2|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              1:28,16|30.05| 
| 3|Herold, Sandy              |94|SC Dinslaken                 1:28,24|09.05| 
| 4|Wever, Desire              |94|SV Hagen 94                  1:29,33|04.12| 
| 5|Presch, Katharina          |94|SG Krefeld                   1:29,59|06.06| 
| 6|vom Orde, Aileen           |94|SV Solingen Süd              1:30,20|28.11| 
| 7|Schwenk, Isabel            |94|SG Essen                     1:30,51|09.05| 
| 8|Oppotsch, Josephine        |94|SC Hellas Wanne-Eickel       1:30,71|27.03| 
| 9|Makaric, Julia             |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:30,88|06.06| 
|10|Chwalek, Sarah             |94|SG Mülheim                   1:31,04|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 10 Jahre  (Jahrgang 94)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 02.12.00                                | 
|   Funken, Mareike             90 SSF Bonn 05                  2:50,97      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|vom Orde, Aileen           |94|SV Solingen Süd              3:01,57|27.11| 
| 2|Schmitz, Berit             |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        3:06,65|05.12| 
| 3|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              3:08,56|27.06| 
| 4|Herold, Sandy              |94|SC Dinslaken                 3:11,32|08.05| 
| 5|Schleifer, Marina          |94|SSC Hörde 54/58              3:13,82|29.05| 
| 6|Sträßer, Nina              |94|Bergischer SC                3:15,85|27.11| 
| 7|Trunt, Janina              |94|SC Dinslaken                 3:16,38|08.05| 
| 8|Presch, Katharina          |94|SG Krefeld                   3:16,66|05.06| 
| 9|Chwalek, Sarah             |94|SG Mülheim                   3:17,11|25.04| 
|10|Herhold, Sandy             |94|SC Dinslaken                 3:17,24|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 10 Jahre  (Jahrgang 94)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Lünen am 22.06.03                                  | 
|   Schenk, Vanessa             93 SG Hattingen-Welper          0:42,19      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Bartz, Alina               |94|Warendorfer SU 1972          0:43,64|19.06| 
| 2|Thusek, Christina          |94|Beckumer SC                  0:43,68|17.07| 
| 3|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              0:43,74|16.05| 
| 3|Wever, Desiree             |94|Iserlohner SG                0:43,74|16.05| 
| 5|Horstmann, Svenja          |94|SG Lünen                     0:44,13|27.06| 
| 6|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                0:44,23|18.07| 
| 7|Aldehoff, Rebecca          |94|SG Lünen                     0:44,35|27.06| 
| 8|Polfers, Annika            |94|SC Delphin Geldern           0:44,49|27.06| 
| 9|Paschenda, Annette         |94|Duisburger Schwimm-Team      0:44,55|18.09| 
|10|Kakizawa, Asuka            |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:44,70|18.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 10| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 10 Jahre  (Jahrgang 94)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Herford am 24.05.03                                | 
|   Wimmelbücker, Sonja         93 Ahlener SG                   1:33,27      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Wever, Desire              |94|SV Hagen 94                  1:33,51|05.12| 
| 2|Thusek, Christina          |94|Beckumer SC                  1:34,20|26.06| 
| 3|Warnusz, Jessica           |94|SSF Bonn 05                  1:35,70|28.11| 
| 4|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                1:35,93|04.07| 
| 5|Bartz, Alina               |94|Warendorfer SU 1972          1:37,35|06.06| 
| 6|Neumann, Anika             |94|SG Mülheim                   1:37,41|25.04| 
| 7|Horstmann, Svenja          |94|SG Lünen                     1:37,43|15.05| 
| 8|Presch, Katharina          |94|SG Krefeld                   1:37,68|06.06| 
| 9|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              1:37,73|06.06| 
|10|Frankenbach, Svenja        |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:38,26|28.11| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 10 Jahre  (Jahrgang 94)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Solingen Klingenhalle am 29.11.03                  | 
|   David, Katharina            93 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        3:15,05      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                3:19,36|27.11| 
| 2|Warnusz, Jessica           |94|SSF Bonn 05                  3:24,77|27.11| 
| 3|Wever, Desiree             |94|Iserlohner SG                3:26,00|26.06| 
| 4|Neumann, Anika             |94|SG Mülheim                   3:26,37|08.05| 
| 5|Horstmann, Svenja          |94|SG Lünen                     3:29,19|26.06| 
| 6|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              3:32,13|06.06| 
| 7|Joachim, Jana              |94|1. Paderborner SV            3:32,58|15.05| 
| 8|Schumacher, Olivia         |94|Wermelskirchener TV 1860     3:33,13|27.11| 
| 9|Frankenbach, Svenja        |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        3:34,07|27.11| 
|10|Hermes, Saskia             |94|SV Langenfeld                3:34,16|06.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 10 Jahre  (Jahrgang 94)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 07.12.03                                   | 
|   Schmiedel, Paulina          93 SG Mülheim                   0:33,69      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              0:35,73|26.06| 
| 2|Trampler, Bertina          |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:36,16|05.12| 
| 3|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                0:37,94|17.07| 
| 4|Horstmann, Svenja          |94|SG Lünen                     0:38,54|26.06| 
| 5|Thusek, Christina          |94|Beckumer SC                  0:39,23|26.06| 
| 6|Speer, Christa             |94|SG Essen                     0:39,73|29.05| 
| 7|Kakizawa, Asuka            |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:40,23|17.07| 
| 8|Thimm, Elisa               |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:40,25|05.12| 
| 9|Herhold, Sandy             |94|SC Dinslaken                 0:40,61|24.04| 
|10|Backhaus, Michelle         |94|SC Rote Erde Hamm            0:41,27|24.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 11| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 10 Jahre  (Jahrgang 94)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 09.12.00                        | 
|   Funken, Mareike             90 SSF Bonn 05                  1:24,14      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Trampler, Bertina          |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:27,21|04.12| 
| 2|Thimm, Elisa               |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:28,02|04.12| 
| 3|Trampler, Bettina          |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:28,66|05.06| 
| 4|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              1:29,83|30.05| 
| 5|Speer, Christa             |94|SG Essen                     1:31,20|08.05| 
| 6|Paschenda, Annette         |94|Duisburger Schwimm-Team      1:31,90|18.09| 
| 7|Thusek, Christina          |94|Beckumer SC                  1:32,13|27.06| 
| 8|Frankenbach, Svenja        |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:33,39|28.11| 
| 9|Schmitz, Berit             |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:33,81|05.06| 
|10|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                1:34,36|05.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 10 Jahre  (Jahrgang 94)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Solingen am 30.11.02                               | 
|   Türeci, Elif                92 SV Solingen Süd              3:17,34      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Fischbach, Corinna         |94|TSV Solingen AdH 1877        3:35,75|27.11| 
| 2|Brunk, Lena                |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        3:48,36|27.11| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 12| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 10 Jahre  (Jahrgang 94)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 06.12.03                                   | 
|   Schmiedel, Paulina          93 SG Mülheim                   2:59,22      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              3:04,53|05.06| 
| 2|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                3:05,23|04.07| 
| 3|Speer, Christa             |94|SG Essen                     3:06,59|13.03| 
| 4|Schmitz, Berit             |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        3:08,33|04.12| 
| 5|Kakizawa, Asuka            |94|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        3:09,39|27.11| 
| 6|Horstmann, Svenja          |94|SG Lünen                     3:12,53|05.06| 
| 7|Wever, Desiree             |94|Iserlohner SG                3:14,35|26.06| 
| 8|Schleifer, Marina          |94|SSC Hörde 54/58              3:15,48|26.06| 
| 9|Rein, Miriam               |94|Wfr. Gevelsberg 1965         3:16,03|18.07| 
|10|Neumann, Anika             |94|SG Mülheim                   3:17,43|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 10 Jahre  (Jahrgang 94)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Solingen am 27.11.04                               | 
|   Tombers, Melanie            94 FS Düsseldorf                6:13,93      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Tombers, Melanie           |94|FS Düsseldorf                6:13,93|27.11| 
| 2|Potthoff, Annika           |94|SSC Hörde 54/58              6:41,56|28.05| 
| 3|Speer, Christa             |94|SG Essen                     6:51,99|28.03| 
| 4|Schleifer, Marina          |94|SSC Hörde 54/58              6:52,38|17.04| 
| 5|Chwalek, Sarah             |94|SG Mülheim                   7:04,15|28.03| 
| 6|Gurke, Marie               |94|Duisburger Schwimm-Team      7:08,85|30.09| 
| 7|Kolassa, Kristin           |94|SSV Hell. Emmerich           7:10,15|28.03| 
| 8|Neumann, Anika             |94|SG Mülheim                   7:13,54|28.03| 
| 9|Paschenda, Annette         |94|Duisburger Schwimm-Team      7:18,66|30.09| 
|10|Motz, Lidia                |94|Duisburger Schwimm-Team      7:21,77|30.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 11 Jahre  (Jahrgang 93)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal-Küllenhahn am 04.12.04                   | 
|   David, Katharina            93 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:29,61      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:29,61|04.12| 
| 2|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   0:29,78|04.12| 
| 3|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          0:30,14|27.11| 
| 4|Pyrdok, Ivette             |93|SV Blau-Weiß Bochum          0:31,07|27.11| 
| 5|Stuckart, Nina             |93|SV Neviges                   0:31,23|18.07| 
| 6|Scharie, Miriam            |93|SF Unna 01/10                0:31,65|27.11| 
| 7|Fink, Jacqueline           |93|SG Dortmund                  0:32,12|04.12| 
| 8|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              0:32,18|10.07| 
| 8|Mathejka, Christina        |93|SSC Hörde 54/58              0:32,18|10.07| 
|10|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  0:32,24|04.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 13| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 11 Jahre  (Jahrgang 93)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 21.12.02                                 | 
|   Sutter, Sina                91 SG Essen                     1:05,26      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:05,31|18.04| 
| 2|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   1:05,32|28.11| 
| 3|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          1:07,67|28.11| 
| 4|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              1:09,04|11.07| 
| 5|Pyrdok, Ivette             |93|SV Blau-Weiß Bochum          1:09,09|28.11| 
| 6|Zimmermann, Laura          |93|SV Rhenania Köln             1:09,85|10.07| 
| 7|Rosenbaum, Kathrin         |93|SSF Bonn 05                  1:09,87|05.12| 
| 8|Stuckart, Nina             |93|SV Neviges                   1:10,20|06.06| 
| 9|Fink, Jacqueline           |93|SG Dortmund                  1:10,94|05.12| 
|10|Wendt, Anna                |93|FS Düsseldorf                1:11,18|06.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 11 Jahre  (Jahrgang 93)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Freibad Kirchenberg in Hagen/H am 29.05.04         | 
|   David, Katharina            93 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:22,30      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:22,30|29.05| 
| 2|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   2:25,67|27.11| 
| 3|Zimmermann, Laura          |93|SV Rhenania Köln             2:31,33|11.07| 
| 4|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          2:31,54|11.07| 
| 5|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              2:32,50|11.07| 
| 6|Pyrdok, Ivette             |93|SV Blau-Weiß Bochum          2:33,65|27.11| 
| 7|Weskamp, Pia               |93|SG Mülheim                   2:36,06|27.11| 
| 8|Schmitt, Vera              |93|Telekom-Post-SG Köln         2:36,84|11.07| 
| 9|Kottisch, Veronika         |93|TSV Much                     2:36,93|11.07| 
|10|Lentes, Theresa            |93|SG Essen                     2:37,15|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 11 Jahre  (Jahrgang 93)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 02.12.00                                | 
|   Mülder, Valerie             89 SSF Bonn 05                  4:49,83      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:54,89|17.04| 
| 2|Zimmermann, Laura          |93|SV Rhenania Köln             5:11,21|09.07| 
| 3|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              5:19,08|10.07| 
| 4|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          5:20,11|10.07| 
| 5|Plura, Hanna               |93|Telekom-Post-SG Köln         5:24,41|09.07| 
| 6|Schmitt, Vera              |93|Telekom-Post-SG Köln         5:25,67|09.07| 
| 7|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   5:29,66|07.05| 
| 8|Lentes, Theresa            |93|SG Essen                     5:30,64|07.05| 
| 9|Weskamp, Pia               |93|SG Mülheim                   5:32,13|07.05| 
|10|Lehmann, Tanita            |93|SG Mülheim                   5:32,64|07.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 14| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 11 Jahre  (Jahrgang 93)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 03.12.00                                | 
|   Mülder, Valerie             89 SSF Bonn 05                 10:02,12      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       10:04,67|26.11| 
| 2|Zimmermann, Laura          |93|SV Rhenania Köln            10:52,70|14.03| 
| 3|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                  11:20,24|27.03| 
| 4|Plura, Hanna               |93|Telekom-Post-SG Köln        11:23,00|26.11| 
| 5|Käs, Saskia                |93|SV Solingen Süd             11:31,45|26.11| 
| 6|Stuckart, Nina             |93|SV Neviges                  11:35,08|26.11| 
| 7|Schmitt, Vera              |93|Telekom-Post-SG Köln        11:36,29|14.03| 
| 8|Lentes, Theresa            |93|SG Essen                    11:39,70|27.03| 
| 9|Zapke, Franziska           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       11:43,82|26.11| 
|10|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                 11:50,20|24.01| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 11 Jahre  (Jahrgang 93)                     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Düsseldorf am 29.02.04                             | 
|   David, Katharina            93 SG Bayer Wup/Uerd/Dor       19:45,70      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       19:45,70|29.02| 
| 2|Kernig, Karolina           |93|ASSV Letmathe 98            22:50,12|08.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 11 Jahre  (Jahrgang 93)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Universitätsbad Bochum am 10.07.04                 | 
|   Schenk, Vanessa             93 SG Hattingen-Welper          0:35,62      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          0:35,62|10.07| 
| 2|Pyrdok, Ivette             |93|SV Blau-Weiß Bochum        * 0:36,19|27.11| 
| 3|Fink, Jacqueline           |93|SG Dortmund                  0:36,68|05.12| 
| 4|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              0:37,11|10.07| 
| 5|Scharie, Miriam            |93|SF Unna 01/10                0:37,37|29.05| 
| 6|Stuckart, Nina             |93|SV Neviges                   0:38,33|17.07| 
| 7|Goldkamp, Frederike        |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:38,43|05.12| 
| 8|Mathejka, Christina        |93|SSC Hörde 54/58              0:38,61|10.07| 
| 9|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  0:38,75|10.07| 
|10|Wimmelbücker, Sonja        |93|Ahlener SG                   0:38,85|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 15| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 11 Jahre  (Jahrgang 93)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 10.11.01                                | 
|   Niemeyer, Vera              90 Kohlscheider SC              1:15,59      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          1:15,87|27.11| 
| 2|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:17,26|06.06| 
| 3|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              1:18,73|11.07| 
| 4|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   1:19,04|28.11| 
| 5|Kleinbeck, Miriam          |93|SG Krefeld                   1:19,06|06.06| 
| 6|Pyrdok, Ivette             |93|SV Blau-Weiß Bochum          1:19,67|27.11| 
| 7|Weskamp, Pia               |93|SG Mülheim                   1:19,94|28.11| 
| 8|Fink, Jacqueline           |93|SG Dortmund                  1:21,62|04.12| 
| 9|Plura, Hanna               |93|Telekom-Post-SG Köln         1:22,62|01.05| 
|10|Walgenbach, Sophia         |93|Hennefer TV                  1:22,71|11.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 11 Jahre  (Jahrgang 93)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Südschwimmhalle Erfurt am 28.11.04                 | 
|   Schenk, Vanessa             93 SG Hattingen-Welper          2:44,03      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          2:44,03|28.11| 
| 2|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:45,02|29.05| 
| 3|Weskamp, Pia               |93|SG Mülheim                   2:49,69|27.11| 
| 4|Kleinbeck, Miriam          |93|SG Krefeld                   2:49,81|05.06| 
| 5|Pyrdok, Ivette             |93|SV Blau-Weiß Bochum          2:51,49|28.11| 
| 6|Lehmann, Tanita            |93|SG Mülheim                   2:52,60|27.11| 
| 7|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   2:52,97|05.12| 
| 8|Walgenbach, Sophia         |93|Hennefer TV                  2:54,63|10.07| 
| 9|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  2:54,70|05.12| 
|10|Breitzke, Vanessa          |93|Telekom-Post-SG Köln         2:55,21|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 11 Jahre  (Jahrgang 93)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 17.04.99                        | 
|   Jürgens, Verena             88 SG Gelsenkirchen             0:38,44      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  0:41,15|10.07| 
| 2|Kistenmacher, Janina       |93|Schwimm-Team Bielefeld       0:41,20|26.06| 
| 3|Lambertz, Pia              |93|SV Hellas Dortmund 1923      0:41,85|04.12| 
| 4|Dimke, Anna                |93|Bergischer SC                0:41,95|04.12| 
| 5|Wang, Yuyan                |93|SSC Hörde 54/58              0:42,00|25.01| 
| 6|Fock, Tatjana              |93|Iserlohner SG                0:42,19|10.07| 
| 7|Miosga, Selina             |93|SC Hellweg 1949 Werl         0:42,74|10.07| 
| 8|Weischenberg, Anna         |93|SG Lünen                     0:43,23|18.07| 
| 9|von Broich, Tami Caroli    |93|SG Eintracht Ergste 1884     0:43,26|04.12| 
|10|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          0:43,29|17.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 16| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 11 Jahre  (Jahrgang 93)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Bochum Wiesental am 29.05.99                       | 
|   Jürgens, Verena             88 SG Gelsenkirchen             1:20,03      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  1:25,53|05.12| 
| 2|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:25,77|05.12| 
| 3|Fock, Tatjana              |93|Iserlohner SG                1:29,27|05.12| 
| 4|Schleiser, Leonie          |93|SV Wuppertal-Neuenhof        1:29,48|06.06| 
| 5|Kistenmacher, Janina       |93|Schwimm-Team Bielefeld       1:29,57|15.05| 
| 6|Dimke, Anna                |93|Bergischer SC                1:30,22|05.12| 
| 7|Lentes, Theresa            |93|SG Essen                     1:32,38|09.05| 
| 8|Wang, Yuyan                |93|SSC Hörde 54/58            * 1:32,53|20.03| 
| 9|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              1:32,73|18.04| 
|10|Lambertz, Pia              |93|SV Hellas Dortmund 1923      1:32,74|05.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 11 Jahre  (Jahrgang 93)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Herten am 12.06.99                                 | 
|   Jürgens, Verena             88 SG Gelsenkirchen             2:57,42      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        3:01,68|04.12| 
| 2|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  3:02,84|04.12| 
| 3|Fock, Tatjana              |93|Iserlohner SG                3:09,54|28.11| 
| 4|Kistenmacher, Janina       |93|Schwimm-Team Bielefeld       3:14,46|15.05| 
| 5|Dimke, Anna                |93|Bergischer SC                3:14,80|04.12| 
| 6|Lentes, Theresa            |93|SG Essen                     3:16,92|08.05| 
| 7|Lambertz, Pia              |93|SV Hellas Dortmund 1923      3:18,28|26.06| 
| 8|Hobrecht, Lara             |93|TSV Solingen AdH 1877        3:19,40|06.06| 
| 9|Wang, Yuyan                |93|SSC Hörde 54/58              3:19,60|17.04| 
|10|Scheuten, Michele          |93|SG Essen                     3:19,65|14.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 11 Jahre  (Jahrgang 93)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal-Küllenhahn am 05.12.04                   | 
|   Schmiedel, Paulina          93 SG Mülheim                   0:32,75      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   0:32,75|05.12| 
| 2|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              0:35,66|29.05| 
| 3|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  0:35,93|10.07| 
| 3|Andert, Janika             |93|Wermelskirchener TV 1860     0:35,93|29.05| 
| 5|Mathejka, Christina        |93|SSC Hörde 54/58              0:36,22|10.07| 
| 6|Nowak, Christiane          |93|SG Dortmund                  0:36,43|05.12| 
| 7|Stuckart, Nina             |93|SV Neviges                   0:36,54|17.07| 
| 8|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          0:36,73|10.07| 
| 9|Heublein, Svenja           |93|Ahlener SG                   0:37,31|17.07| 
|10|Ohle, Carolin              |93|TV Ratingen                  0:37,38|17.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 17| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 11 Jahre  (Jahrgang 93)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 09.12.00                        | 
|   Mülder, Valerie             89 SSF Bonn 05                  1:13,03      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   1:17,26|28.11| 
| 2|Nowak, Christiane          |93|SG Dortmund                  1:19,82|11.07| 
| 3|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              1:20,18|11.07| 
| 4|Andert, Janika             |93|Wermelskirchener TV 1860     1:21,01|28.11| 
| 5|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  1:22,36|14.03| 
| 6|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          1:22,64|26.06| 
| 7|Käs, Saskia                |93|SV Solingen Süd              1:24,70|28.11| 
| 8|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:26,06|04.07| 
| 9|Zimmermann, Laura          |93|SV Rhenania Köln             1:26,43|10.07| 
|10|Schmitt, Vera              |93|Telekom-Post-SG Köln         1:27,50|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 11 Jahre  (Jahrgang 93)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Solingen Klingenhalle am 29.11.03                  | 
|   Pohl, Lisa Mareike          92 SSF Bonn 05                  2:46,37      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   3:02,59|27.11| 
| 2|Käs, Saskia                |93|SV Solingen Süd              3:04,53|27.11| 
| 3|Nowak, Christiane          |93|SG Dortmund                  3:04,90|27.11| 
| 4|Andert, Janika             |93|Wermelskirchener TV 1860     3:05,43|27.11| 
| 5|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              3:08,44|17.04| 
| 6|Schmitt, Vera              |93|Telekom-Post-SG Köln         3:18,88|17.07| 
| 7|Weskamp, Pia               |93|SG Mülheim                   3:24,38|27.11| 
| 8|Schruff, Livia             |93|TSV Solingen AdH 1877        3:41,64|17.04| 
| 9|Müller-Jena, Eva           |93|SG Neuss                     3:43,09|06.06| 
|10|Wöhler, Vanessa            |93|SG Solingen                  3:47,00|27.11| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 18| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 11 Jahre  (Jahrgang 93)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 09.12.00                        | 
|   Mülder, Valerie             89 SSF Bonn 05                  2:39,36      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schenk, Vanessa            |93|SG Hattingen-Welper          2:46,47|27.11| 
| 2|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:47,24|04.12| 
| 3|Schmiedel, Paulina         |93|SG Mülheim                   2:47,48|04.12| 
| 4|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              2:52,30|10.07| 
| 5|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  2:52,52|27.11| 
| 6|Zimmermann, Laura          |93|SV Rhenania Köln             2:55,15|10.07| 
| 7|Lentes, Theresa            |93|SG Essen                     2:55,95|09.05| 
| 8|Stuckart, Nina             |93|SV Neviges                   2:58,00|06.06| 
| 9|Rosenbaum, Kathrin         |93|SSF Bonn 05                  2:59,11|04.12| 
|10|Weskamp, Pia               |93|SG Mülheim                   3:00,61|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 11 Jahre  (Jahrgang 93)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 02.04.00                                | 
|   Mülder, Valerie             89 SSF Bonn 05                  5:44,53      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|David, Katharina           |93|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        6:00,48|29.02| 
| 2|Zimmermann, Laura          |93|SV Rhenania Köln             6:06,66|13.03| 
| 3|Freiwald, Hannah           |93|SSC Hörde 54/58              6:15,55|28.05| 
| 4|Sträter, Sophia            |93|SG Dortmund                  6:15,97|28.05| 
| 5|Schmitt, Vera              |93|Telekom-Post-SG Köln         6:19,55|13.03| 
| 6|Lentes, Theresa            |93|SG Essen                     6:23,25|28.03| 
| 7|Käs, Saskia                |93|SV Solingen Süd              6:25,27|27.11| 
| 8|Andert, Janika             |93|Wermelskirchener TV 1860     6:30,92|27.11| 
| 9|Plura, Hanna               |93|Telekom-Post-SG Köln         6:35,66|13.03| 
|10|Normann, Nora              |93|SG Essen                     6:39,67|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 12 Jahre  (Jahrgang 92)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 22.12.02                                 | 
|   Hildesheim, Carina          90 SG Essen                     0:28,86      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                0:29,15|04.12| 
| 2|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    0:29,57|28.11| 
| 3|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  0:29,76|04.12| 
| 4|Tillmanns, Lynn-Sophie     |92|SG Mülheim                   0:30,28|19.06| 
| 5|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    0:30,53|27.11| 
| 6|Fisahn, Katja              |92|SC Delphin Dortmund          0:30,66|27.11| 
| 7|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         0:30,67|04.12| 
| 8|Edling, Nadia              |92|SV Blau-Weiß Bochum          0:31,13|10.07| 
| 9|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     0:31,17|19.06| 
|10|Tepel, Jessica             |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,24|19.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 19| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 12 Jahre  (Jahrgang 92)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 28.06.03                              | 
|   Sutter, Sina                91 SG Essen                     1:01,54      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                1:03,29|05.12| 
| 2|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  1:04,38|20.06| 
| 3|Tillmanns, Lynn-Sophie     |92|SG Mülheim                   1:04,44|20.06| 
| 4|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    1:05,22|03.07| 
| 5|Stäblein, Nicole           |92|TuS 1892 Opladen             1:05,55|05.12| 
| 6|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         1:05,75|03.07| 
| 7|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                  1:05,84|03.07| 
| 8|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    1:06,20|11.07| 
| 9|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     1:06,81|20.06| 
|10|Langwagen, Annette         |92|SG Mülheim                   1:07,83|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 12 Jahre  (Jahrgang 92)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 15.06.03                               | 
|   Sutter, Sina                91 SG Essen                     2:13,65      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  2:18,00|19.06| 
| 2|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                2:18,62|19.06| 
| 3|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                  2:21,71|19.06| 
| 4|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     2:21,93|19.06| 
| 5|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         2:23,25|11.07| 
| 6|Tillmanns, Lynn-Sophie     |92|SG Mülheim                   2:24,28|09.05| 
| 7|Stäblein, Nicole           |92|TuS 1892 Opladen             2:24,51|04.12| 
| 8|Tiex, Franziska            |92|SC Matellia Metelen          2:24,80|19.06| 
| 9|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    2:25,02|27.11| 
|10|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    2:25,56|27.11| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 12 Jahre  (Jahrgang 92)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in ??? am 31.12.81                                    | 
|   Lebek, Julia                69 SV Rhenania Köln             4:39,18      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  4:46,86|02.07| 
| 2|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    4:51,64|02.07| 
| 3|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                4:52,88|02.07| 
| 4|Bita, Yousefian            |92|SV Rhenania Köln             5:00,66|20.06| 
| 5|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     5:01,16|20.06| 
| 6|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                  5:01,37|20.06| 
| 7|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         5:01,48|09.07| 
| 8|Tillmanns, Lynn-Sophie     |92|SG Mülheim                   5:04,55|02.07| 
| 9|Tiex, Franziska            |92|SC Matellia Metelen          5:06,09|20.06| 
|10|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    5:08,03|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 20| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 12 Jahre  (Jahrgang 92)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 24.06.79                                   | 
|   Kowalczik, Birgit           67 SV Rhenania Köln             9:30,51      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                 10:02,47|25.04| 
| 2|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC               10:10,99|25.04| 
| 3|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                 10:13,32|25.04| 
| 4|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                    10:19,87|25.04| 
| 5|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln        10:21,66|25.04| 
| 6|Tiex, Franziska            |92|SC Matellia Metelen         10:27,41|25.04| 
| 7|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                 10:27,89|25.04| 
| 8|Fürst, Liesa               |92|TV Lemgo 1863               10:31,53|25.04| 
| 9|Bita, Yousefian            |92|SV Rhenania Köln            10:39,03|25.04| 
|10|Suchy, Christina           |92|SV Heessen                  10:40,65|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 12 Jahre  (Jahrgang 92)                     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 22.02.85                              | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                19:36,40      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Fisahn, Katja              |92|SC Delphin Dortmund         22:23,13|08.09| 
| 2|Spickhoff, Anna            |92|SSC Hörde 54/58             24:18,80|08.09| 
| 3|Riebel, Meike              |92|SG Dortmund                 25:34,92|08.09| 
| 4|Barnfeld, Linda            |92|SV Kamen 1891               26:14,86|08.09| 
| 5|Spickhoff, Alina           |92|SSK Hörde                   29:37,73|08.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 12 Jahre  (Jahrgang 92)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Lünen am 06.07.02                                  | 
|   Lasdowsky, Lisa             90 SG Lünen                     0:33,39      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                0:34,73|05.12| 
| 2|Thale, Vanessa             |92|SG Schwimmen Münster         0:34,83|20.06| 
| 3|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  0:35,44|28.03| 
| 4|Turnhoff, Sarah            |92|SG Essen                     0:35,86|20.06| 
| 5|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    0:36,04|10.07| 
| 6|Newrzella, Vivien          |92|Bergischer SC                0:36,07|20.06| 
| 7|Linssen, Julia             |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:36,96|05.12| 
| 8|Briem, Vanessa             |92|SG Mülheim                   0:36,97|14.03| 
| 9|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         0:37,00|20.06| 
|10|Möltgen, Sarah             |92|SC Hürth                     0:37,12|18.04| 
|10|Berger, Julia              |92|SSC Hörde 54/58              0:37,12|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 21| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 12 Jahre  (Jahrgang 92)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 15.06.02                        | 
|   Lasdowsky, Lisa             90 SG Lünen                     1:10,62      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  1:12,92|03.07| 
| 2|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                1:13,97|03.07| 
| 3|Thale, Vanessa             |92|SG Schwimmen Münster         1:15,49|19.06| 
| 4|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    1:16,29|03.07| 
| 5|Briem, Vanessa             |92|SG Mülheim                   1:16,39|28.11| 
| 6|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    1:16,59|03.07| 
| 7|Roos, Gloria               |92|SV Rhenania Köln             1:16,88|11.07| 
| 8|Stäblein, Nicole           |92|TuS 1892 Opladen             1:17,31|04.12| 
| 9|Turnhoff, Sarah            |92|SG Essen                     1:17,38|13.03| 
|10|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         1:18,25|19.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 12 Jahre  (Jahrgang 92)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 01.12.01                                | 
|   Mülder, Valerie             89 SV Rhenania Köln             2:34,39      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                2:37,91|10.07| 
| 2|Thale, Vanessa             |92|SG Schwimmen Münster         2:40,91|20.06| 
| 3|Roos, Gloria               |92|SV Rhenania Köln             2:42,20|20.06| 
| 4|Turnhoff, Sarah            |92|SG Essen                     2:44,24|20.06| 
| 5|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         2:45,85|02.05| 
| 6|Pieck, Dorothea            |92|SG Siegen                    2:47,62|11.07| 
| 7|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                  2:47,67|20.06| 
| 8|Briem, Vanessa             |92|SG Mülheim                   2:47,91|27.11| 
| 9|Erlemann, Lea              |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:48,05|05.06| 
|10|Stäblein, Nicole           |92|TuS 1892 Opladen             2:48,80|05.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 12 Jahre  (Jahrgang 92)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 07.12.02                               | 
|   Lattau, Laurin              90 SC Wfr. Wuppertal            0:36,20      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Nehl, Senta                |92|TG Ennigloh 1887             0:37,15|19.06| 
| 2|Timm, Helena               |92|SG Essen                     0:37,23|19.06| 
| 3|Rentmeister, Marisa        |92|SG Gladbeck                  0:37,54|19.06| 
| 4|Laciok, Sylvia             |92|SG Lünen                     0:37,92|10.07| 
| 5|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    0:38,59|19.06| 
| 6|Miljkovic, Mediha          |92|VfL Kemminghausen 1925       0:38,68|10.07| 
| 7|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  0:38,70|27.03| 
| 8|Newrzella, Vivien          |92|Bergischer SC                0:39,20|04.12| 
| 9|Ziemer, Kathrin            |92|TV Essen-Kupferdreh 1877     0:39,42|19.06| 
|10|Schenk, Laura              |92|SG Gladbeck                  0:39,51|14.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 22| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 12 Jahre  (Jahrgang 92)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Leipzig am 03.07.04                                | 
|   Steiger, Jessica            92 SG Gladbeck                  1:18,33      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  1:18,33|03.07| 
| 2|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    1:21,38|20.06| 
| 3|Rentmeister, Marisa        |92|SG Gladbeck                  1:22,28|20.06| 
| 4|Timm, Helena               |92|SG Essen                     1:22,31|20.06| 
| 5|Nehl, Senta                |92|TG Ennigloh 1887             1:22,46|20.06| 
| 6|Laciok, Sylvia             |92|SG Lünen                     1:22,69|27.11| 
| 7|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                  1:24,90|11.07| 
| 8|Schenk, Laura              |92|SG Gladbeck                  1:25,82|20.06| 
| 9|Simon, Jasmin              |92|Telekom-Post-SG Köln         1:25,93|11.07| 
|10|Ziemer, Kathrin            |92|TV Essen-Kupferdreh 1877     1:26,29|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 12 Jahre  (Jahrgang 92)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal-Küllenhahn am 04.12.04                   | 
|   Steiger, Jessica            92 SG Gladbeck                  2:45,55      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  2:45,55|04.12| 
| 2|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    2:52,35|19.06| 
| 3|Laciok, Sylvia             |92|SG Lünen                     2:55,76|28.11| 
| 4|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                  2:58,33|27.11| 
| 5|Rentmeister, Marisa        |92|SG Gladbeck                  2:59,27|19.06| 
| 6|Schenk, Laura              |92|SG Gladbeck                  2:59,68|19.06| 
| 7|Timm, Helena               |92|SG Essen                     3:02,40|08.05| 
| 8|Miljkovic, Mediha          |92|VfL Kemminghausen 1925       3:03,85|28.11| 
| 9|Herboth, Larissa           |92|SSF Bonn 05                  3:04,88|04.12| 
|10|Simon, Jasmin              |92|Telekom-Post-SG Köln         3:05,18|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 12 Jahre  (Jahrgang 92)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund-Südbad am 09.12.01                        | 
|   Rumpf, Carina               89 SSK Hörde                    0:31,59      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  0:32,09|14.03| 
| 2|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    0:32,81|20.06| 
| 3|Kogel, Ann-Kathrin         |92|Freie Schwimmer Bochum       0:32,98|10.07| 
| 4|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    0:33,63|10.07| 
| 5|Votava, Larissa-Aletta     |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:33,91|20.06| 
| 6|Thale, Vanessa             |92|SG Schwimmen Münster         0:34,68|29.05| 
| 7|Lohr, Anna                 |92|1. Paderborner SV            0:34,86|03.07| 
| 8|Edling, Nadia              |92|SV Blau-Weiß Bochum          0:35,25|26.06| 
| 9|Timm, Helena               |92|SG Essen                     0:35,93|26.06| 
|10|Erlemann, Lea              |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:36,09|05.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 23| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 12 Jahre  (Jahrgang 92)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in LZ Köln am 12.12.99                                | 
|   Chorfi, Safia               87 Schwimm-Team Köln            1:08,02      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  1:09,83|04.12| 
| 2|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                  1:12,53|19.06| 
| 3|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    1:12,80|28.11| 
| 4|Fisahn, Katja              |92|SC Delphin Dortmund          1:14,36|19.06| 
| 5|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    1:14,45|28.11| 
| 6|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                  1:14,68|04.12| 
| 7|Kogel, Ann-Kathrin         |92|Freie Schwimmer Bochum       1:15,29|28.11| 
| 8|Urbanek, Nadine            |92|SV Haltern 74                1:15,39|28.11| 
| 9|Herboth, Larissa           |92|SSF Bonn 05                  1:15,92|02.05| 
|10|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     1:16,34|19.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 12 Jahre  (Jahrgang 92)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 26.11.77                                   | 
|   Hasse, Nicole               65 SV Rhenania Köln             2:27,00      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  2:35,20|20.06| 
| 2|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                  2:36,60|27.11| 
| 3|Türeci, Elif               |92|SV Solingen Süd              2:44,20|20.06| 
| 4|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                  2:47,38|20.06| 
| 5|Fisahn, Katja              |92|SC Delphin Dortmund          2:50,56|20.06| 
| 6|Herboth, Larissa           |92|SSF Bonn 05                  2:51,27|01.05| 
| 7|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     2:52,40|20.06| 
| 8|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    2:52,62|20.06| 
| 9|Kogel, Ann-Kathrin         |92|Freie Schwimmer Bochum       2:56,41|20.06| 
|10|Votava, Larissa-Aletta     |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:57,64|30.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 24| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 12 Jahre  (Jahrgang 92)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Leipzig am 04.07.04                                | 
|   Steiger, Jessica            92 SG Gladbeck                  2:31,17      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  2:31,17|04.07| 
| 2|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    2:35,37|04.07| 
| 3|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                2:39,95|04.07| 
| 4|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                  2:40,74|10.07| 
| 5|Roos, Gloria               |92|SV Rhenania Köln             2:41,56|10.07| 
| 6|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                  2:42,03|04.07| 
| 7|Votava, Larissa-Aletta     |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:42,77|04.07| 
| 8|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         2:44,53|04.12| 
| 9|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     2:44,80|04.07| 
|10|Frank, Lavinia             |92|SG Siegen                    2:45,54|04.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 12 Jahre  (Jahrgang 92)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 24.04.04                                   | 
|   Steiger, Jessica            92 SG Gladbeck                  5:22,02      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Steiger, Jessica           |92|SG Gladbeck                  5:22,02|24.04| 
| 2|Pohl, Lisa Mareike         |92|SSF Bonn 05                  5:33,39|27.11| 
| 3|Haag, Nicole               |92|Bergischer SC                5:42,46|24.04| 
| 4|Berkel, Isabel             |92|SG Gladbeck                  5:44,16|24.04| 
| 5|Schmidt, Carolin           |92|SG Essen                     5:44,17|24.04| 
| 6|Roos, Gloria               |92|SV Rhenania Köln             5:47,57|24.04| 
| 7|Herboth, Larissa           |92|SSF Bonn 05                  5:53,05|24.04| 
| 8|Votava, Larissa-Aletta     |92|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:54,93|24.04| 
| 9|Richartz, Ailina           |92|Telekom-Post-SG Köln         5:55,36|24.04| 
|10|Gaumann, Lynn              |92|SG Siegen                    5:56,52|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 13 Jahre  (Jahrgang 91)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 19.07.03                        | 
|   Lange, Kerstin              90 SC Rote Erde Hamm            0:27,81      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   0:27,84|04.12| 
| 2|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  0:28,32|04.12| 
| 3|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      0:28,38|01.07| 
| 4|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     0:28,73|22.05| 
| 5|Wedding, Juliane           |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:29,07|04.12| 
| 6|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  0:29,20|04.12| 
| 7|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             0:29,52|10.07| 
| 8|Bachmann, Catharina        |91|TV Ratingen                  0:29,57|01.07| 
| 9|Spangemacher, Anna         |91|SG Gladbeck                  0:29,73|19.06| 
|10|Sienz, Theresa             |91|Bergischer SC                0:29,76|19.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 25| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 13 Jahre  (Jahrgang 91)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund-Südbad am 06.12.98                        | 
|   Schöber, Sonja              85 1. SG Hansa Dortmund         0:59,45      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   1:00,35|20.06| 
| 2|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     1:01,15|20.06| 
| 3|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  1:01,17|02.07| 
| 4|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             1:02,36|05.12| 
| 5|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      1:02,54|02.07| 
| 6|Finkenwirth, Anna          |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:03,33|20.06| 
| 7|Wedding, Juliane           |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:03,51|05.12| 
| 8|Gürtler, Lisa-Marie        |91|SG Mülheim                   1:03,68|02.07| 
| 9|Mielke, Lisa               |91|SG Siegen                    1:03,72|11.07| 
|10|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  1:04,15|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 13 Jahre  (Jahrgang 91)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 29.11.86                                   | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 2:07,52      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     2:09,64|04.07| 
| 2|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   2:12,84|04.12| 
| 3|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  2:12,91|01.05| 
| 4|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             2:13,51|11.07| 
| 5|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  2:14,67|04.12| 
| 6|Gürtler, Lisa-Marie        |91|SG Mülheim                   2:14,93|04.12| 
| 7|Mengel, Sina               |91|SG Essen                     2:15,96|04.07| 
| 8|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne    * 2:17,62|23.05| 
| 9|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  2:17,98|19.06| 
|10|Finkenwirth, Anna          |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:17,99|04.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 13 Jahre  (Jahrgang 91)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 29.11.86                                   | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 4:26,36      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     4:35,38|03.07| 
| 2|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  4:36,80|03.07| 
| 3|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             4:37,74|09.07| 
| 4|Mengel, Sina               |91|SG Essen                     4:41,23|03.07| 
| 5|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   4:44,12|07.05| 
| 6|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  4:48,91|09.07| 
| 7|Bongards, Eva              |91|FS Rheinkamp                 4:50,75|05.06| 
| 8|Gürtler, Lisa-Marie        |91|SG Mülheim                   4:52,39|07.05| 
| 9|Bachmann, Catharina        |91|TV Ratingen                  4:52,79|05.06| 
|10|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      4:53,64|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 26| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 13 Jahre  (Jahrgang 91)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 29.06.01                                 | 
|   Kossak, Pia                 88 SG Essen                     9:15,48      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     9:27,82|25.04| 
| 2|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  9:28,03|25.04| 
| 3|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             9:33,66|25.04| 
| 4|Mengel, Sina               |91|SG Essen                     9:46,49|02.07| 
| 5|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  9:48,72|25.04| 
| 6|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   9:52,50|25.04| 
| 7|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  9:59,50|25.04| 
| 7|Weber, Tanja               |91|SG Siegen                    9:59,50|25.04| 
| 9|Gürtler, Lisa-Marie        |91|SG Mülheim                  10:03,08|02.07| 
|10|Rellensmann, Kathrin       |91|SG Schwimmen Münster        10:11,59|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 13 Jahre  (Jahrgang 91)                     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 23.02.92                              | 
|   Müller, Andrea              79 SV Bayer Wuppertal          18:24,00      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln            18:43,56|27.03| 
| 2|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                 19:14,98|14.03| 
| 3|Hartwig, Pia               |91|SC Delphin Dortmund         20:07,51|08.09| 
| 4|Runo, Kathrin              |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       20:17,15|29.02| 
| 5|Störmann, Sophie           |91|SV Hagen 94                 20:30,66|24.01| 
| 6|Seegers, Caren             |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       20:59,12|29.02| 
| 7|Pähler, Sandra             |91|SC Herford                  21:19,60|21.03| 
| 8|Gnech, Anandy              |91|SV TuS 1925 Herten          21:54,26|24.01| 
| 9|Zimmermann, Julia          |91|SC Delphin Dortmund         23:08,91|08.09| 
|10|Borgmeier, Lisa            |91|Waspo Herringen 1929        26:52,05|08.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 13 Jahre  (Jahrgang 91)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 28.06.03                              | 
|   Lasdowsky, Lisa             90 SG Lünen                     0:32,10      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      0:32,36|20.06| 
| 2|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   0:32,63|03.07| 
| 3|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  0:33,75|05.12| 
| 4|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  0:34,02|11.07| 
| 5|Grams, Sarah               |91|SG Gladbeck                  0:34,55|14.03| 
| 6|Czayka, Stephanie          |91|VfR Übach-Palenberg          0:34,60|10.07| 
| 7|Dinter, Ulrike             |91|Duisburger Schwimm-Team      0:34,75|17.09| 
| 8|da Silva, Joana            |91|Duisburger Schwimm-Team      0:34,97|20.06| 
| 9|Wedding, Juliane           |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:35,23|05.12| 
|10|Denise, Winter             |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:35,26|05.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 27| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 13 Jahre  (Jahrgang 91)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in ??? am 31.12.81                                    | 
|   Dahlmann, Sandra            68 SG Gladbeck                  1:08,35      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  1:08,88|19.06| 
| 2|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      1:09,37|01.07| 
| 3|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   1:10,15|04.12| 
| 4|Grams, Sarah               |91|SG Gladbeck                  1:12,65|13.03| 
| 5|Wedding, Juliane           |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:13,90|28.11| 
| 6|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  1:14,19|11.07| 
| 7|Gnech, Anandy              |91|SV TuS 1925 Herten           1:14,28|19.06| 
| 8|Kronenberg, Lara           |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:15,05|06.06| 
| 9|Bongards, Eva              |91|FS Rheinkamp                 1:15,60|19.06| 
|10|Guth, Kathrin              |91|Sport-Union Annen            1:15,67|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 13 Jahre  (Jahrgang 91)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 02.07.92                               | 
|   Müller, Andrea              79 SG Bayer W'tal/Uerdingen     2:26,11      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  2:29,77|02.05| 
| 2|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      2:30,20|23.05| 
| 3|Grams, Sarah               |91|SG Gladbeck                  2:34,00|24.04| 
| 4|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  2:35,73|02.05| 
| 5|Rellensmann, Kathrin       |91|SG Schwimmen Münster         2:39,22|14.03| 
| 6|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   2:39,74|08.05| 
| 7|Gnech, Anandy              |91|SV TuS 1925 Herten           2:40,38|20.06| 
| 8|Riesenberg, Jule           |91|SG Essen                     2:40,74|14.03| 
| 9|Kronenberg, Lara           |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:40,85|05.12| 
|10|Czayka, Stephanie          |91|VfR Übach-Palenberg          2:41,97|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 13 Jahre  (Jahrgang 91)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund-Südbad am 06.12.98                        | 
|   Schöber, Sonja              85 1. SG Hansa Dortmund         0:34,71      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Hermeler, Judith           |91|SG Gladbeck                  0:35,93|03.07| 
| 2|Rolleri, Lisa              |91|SV Hagen 94                  0:36,10|04.12| 
| 3|Nuyen, Julia               |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:36,48|04.12| 
| 4|Siebolds, Birte            |91|SG Neuss                     0:36,95|03.07| 
| 4|Kels, Maike                |91|SG Mülheim                   0:36,95|04.12| 
| 6|Ganser, MichŠle            |91|SG Gelsenkirchen             0:37,52|19.06| 
| 7|Störmann, Sophie           |91|SV Hagen 94                  0:37,54|10.07| 
| 8|Prince, Ricarda            |91|FS Wegberg                   0:37,58|11.07| 
| 9|Gürtler, Lisa-Marie        |91|SG Mülheim                   0:37,90|04.12| 
|10|Guder, Stefanie            |91|SV 08 Werdohl                0:37,96|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 28| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 13 Jahre  (Jahrgang 91)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hannover am 26.06.86                               | 
|   Esser, Heike                73 SV Rhenania Köln             1:14,91      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Hermeler, Judith           |91|SG Gladbeck                  1:17,09|04.07| 
| 2|Finkenwirth, Anna          |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:20,09|05.12| 
| 3|Rolleri, Lisa              |91|SV Hagen 94                  1:20,23|20.06| 
| 4|Nuyen, Julia               |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:21,03|06.06| 
| 5|Ganser, MichŠle            |91|SG Gelsenkirchen             1:21,30|20.06| 
| 6|Gürtler, Lisa-Marie        |91|SG Mülheim                   1:21,31|05.12| 
| 7|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     1:21,58|13.03| 
| 8|Kels, Maike                |91|SG Mülheim                   1:21,59|05.12| 
| 9|Prince, Ricarda            |91|FS Wegberg                   1:22,02|10.07| 
|10|Weskamp, Vera              |91|SG Mülheim                   1:22,23|05.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 13 Jahre  (Jahrgang 91)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 27.06.03                              | 
|   Lattau, Laurin              90 SC Wfr. Wuppertal            2:41,71      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Hermeler, Judith           |91|SG Gladbeck                  2:42,22|02.07| 
| 2|Finkenwirth, Anna          |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:54,02|27.11| 
| 3|Ganser, MichŠle            |91|SG Gelsenkirchen             2:55,55|19.06| 
| 4|Kels, Maike                |91|SG Mülheim                   2:55,68|04.12| 
| 5|Rellensmann, Kathrin       |91|SG Schwimmen Münster         2:56,68|04.12| 
| 6|Störmann, Sophie           |91|SV Hagen 94                  2:56,88|11.07| 
| 7|Nuyen, Julia               |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:57,70|27.11| 
| 8|Köning, Katharina          |91|SG Schwimmen Münster         2:58,20|27.03| 
| 9|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  2:58,26|19.06| 
|10|Rolleri, Lisa              |91|SV Hagen 94                  2:59,01|19.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 13 Jahre  (Jahrgang 91)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Lünen am 06.07.02                                  | 
|   Rumpf, Carina               89 SSK Hörde                    0:29,04      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     0:30,30|05.12| 
| 2|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   0:30,43|05.12| 
| 3|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  0:30,68|05.12| 
| 4|Wedding, Juliane           |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,49|05.12| 
| 5|Tweesmann, Maike           |91|1. Paderborner SV            0:31,50|03.07| 
| 6|Weßler, Julie-Ann          |91|Freie Schwimmer Bochum       0:31,73|10.07| 
| 7|Weber, Tanja               |91|SG Siegen                    0:31,78|10.07| 
| 8|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  0:31,99|28.03| 
| 9|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  0:32,46|11.07| 
|10|Horstmann, Anika           |91|SG Lünen                     0:32,49|06.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 29| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 13 Jahre  (Jahrgang 91)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 15.06.96                               | 
|   Schulz, Geraldine           83 SG Essen                     1:04,64      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  1:06,62|19.06| 
| 2|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     1:06,76|19.06| 
| 3|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             1:08,76|19.06| 
| 4|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   1:09,34|08.05| 
| 5|Mengel, Sina               |91|SG Essen                     1:10,90|04.12| 
| 6|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  1:11,81|04.12| 
| 7|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  1:11,95|04.12| 
| 8|Rellensmann, Kathrin       |91|SG Schwimmen Münster         1:12,11|04.12| 
| 9|Schuller, Nadine           |91|SG Siegen                    1:13,41|19.06| 
|10|Tweesmann, Maike           |91|1. Paderborner SV            1:13,73|19.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 13 Jahre  (Jahrgang 91)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 02.12.78                                   | 
|   Hasse, Nicole               65 SV Rhenania Köln             2:21,41      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     2:25,67|01.07| 
| 2|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             2:28,74|20.06| 
| 3|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  2:36,49|20.06| 
| 4|Mengel, Sina               |91|SG Essen                     2:38,17|05.12| 
| 5|Rellensmann, Kathrin       |91|SG Schwimmen Münster         2:38,27|13.03| 
| 6|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  2:40,45|24.01| 
| 7|Weßler, Julie-Ann          |91|Freie Schwimmer Bochum       2:45,70|11.07| 
| 8|Czayka, Stephanie          |91|VfR Übach-Palenberg          2:46,33|11.07| 
| 9|Graulich, Viveka           |91|SV Blau-Weiß Bochum          2:48,56|20.06| 
|10|Schuller, Nadine           |91|SG Siegen                    2:49,29|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 30| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 13 Jahre  (Jahrgang 91)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in ??? am 31.12.81                                    | 
|   Dahlmann, Sandra            68 SG Gladbeck                  2:23,20      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  2:27,85|04.07| 
| 2|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     2:28,08|19.06| 
| 3|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   2:35,24|19.06| 
| 4|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  2:35,50|19.06| 
| 5|Gürtler, Lisa-Marie        |91|SG Mülheim                   2:36,04|04.12| 
| 6|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  2:36,24|04.12| 
| 7|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      2:36,25|09.05| 
| 8|Mielke, Lisa               |91|SG Siegen                    2:37,23|19.06| 
| 9|Rellensmann, Kathrin       |91|SG Schwimmen Münster         2:37,41|04.12| 
|10|Finkenwirth, Anna          |91|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:37,94|04.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 13 Jahre  (Jahrgang 91)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 24.04.04                                   | 
|   Schiffer, Nina              91 SSF Bonn 05                  5:08,09      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schiffer, Nina             |91|SSF Bonn 05                  5:08,09|24.04| 
| 2|Sutter, Sina               |91|SG Essen                     5:15,01|24.04| 
| 3|Vitting, Lisa              |91|SG Mülheim                   5:23,11|24.04| 
| 4|Möller, Denise             |91|SSF Bonn 05                  5:25,47|01.07| 
| 5|Rellensmann, Kathrin       |91|SG Schwimmen Münster         5:32,84|24.04| 
| 6|Weber, Tanja               |91|SG Siegen                    5:33,47|24.04| 
| 7|Blum, Mandy                |91|Waspo Langendreer-Werne      5:34,97|24.04| 
| 8|Dietrich, Janette          |91|SG Gladbeck                  5:35,62|25.01| 
| 9|Marzahn, Sabrina           |91|SV Rhenania Köln             5:35,72|24.04| 
|10|Riesenberg, Jule           |91|SG Essen                     5:37,75|24.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 14 Jahre  (Jahrgang 90)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 09.12.00                        | 
|   Wandzik, Catrin             86 SG Hattingen-Welper          0:26,81      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Hildesheim, Carina         |90|SG Essen                     0:27,28|01.07| 
| 2|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            0:27,39|04.12| 
| 3|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            0:27,89|08.05| 
| 4|Lasdowsky, Lisa            |90|SG Dortmund                  0:28,59|19.06| 
| 5|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:28,72|19.06| 
| 6|Türeci, Betül              |90|SV Solingen Süd              0:28,82|19.06| 
| 6|Borchert, Sabrina          |90|SG Essen                     0:28,82|22.05| 
| 8|Heuer, Theresa             |90|SG Neuss                     0:28,87|18.07| 
| 9|Hörster, Sandra            |90|SC Rote Erde Hamm            0:28,88|04.12| 
| 9|Funken, Mareike            |90|SV Rhenania Köln             0:28,88|01.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 31| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 14 Jahre  (Jahrgang 90)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Kopenhagen (DK) am 08.08.96                        | 
|   Ecker, Nina                 82 SG Gladbeck                  0:58,33      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Hildesheim, Carina         |90|SG Essen                     0:59,70|02.07| 
| 2|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            1:00,04|05.12| 
| 3|Rupprecht, Franziska       |90|TSV Bayer Dormagen           1:00,47|05.12| 
| 4|Pagel, Daniela             |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,33|05.12| 
| 5|Funken, Mareike            |90|SV Rhenania Köln             1:01,71|20.06| 
| 6|Dickhaus, Rebecca          |90|Telekom-Post-SG Köln         1:01,85|10.07| 
| 7|Bellenbaum, Nina           |90|SG Oberhausen                1:02,58|20.06| 
| 8|Gladbach, Yvonne           |90|Telekom-Post-SG Köln         1:02,66|10.07| 
| 9|Hörster, Sandra            |90|SC Rote Erde Hamm            1:02,68|05.12| 
|10|Knops, Meike               |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:02,71|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 14 Jahre  (Jahrgang 90)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Rom (I) am 23.07.87                                | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 2:02,02      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:07,71|04.07| 
| 2|Kraus, Larissa             |90|SG Gladbeck                  2:12,05|19.06| 
| 3|Knops, Meike               |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:12,40|19.06| 
| 4|Hildesheim, Carina         |90|SG Essen                     2:12,43|04.07| 
| 5|Pagel, Daniela             |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:12,54|04.07| 
| 6|Funken, Mareike            |90|SV Rhenania Köln             2:13,57|11.07| 
| 7|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            2:13,67|27.03| 
| 8|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln             2:14,39|11.07| 
| 9|Hörster, Sandra            |90|SC Rote Erde Hamm            2:15,02|11.07| 
|10|Dickhaus, Rebecca          |90|Telekom-Post-SG Köln         2:15,37|11.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 14 Jahre  (Jahrgang 90)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Rom (I) am 24.07.87                                | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 4:16,76      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:28,52|03.07| 
| 2|Kraus, Larissa             |90|SG Gladbeck                  4:37,22|20.06| 
| 3|Hörster, Sandra            |90|SC Rote Erde Hamm            4:38,15|24.04| 
| 4|Pagel, Daniela             |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:38,65|03.07| 
| 5|Knops, Meike               |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:40,03|03.07| 
| 6|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln             4:40,92|20.06| 
| 7|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            4:42,08|09.05| 
| 8|Gladbach, Yvonne           |90|Telekom-Post-SG Köln         4:45,43|09.07| 
| 9|Schaar, Corinna            |90|TSV Solingen AdH 1877        4:47,04|20.06| 
|10|Funken, Mareike            |90|SV Rhenania Köln             4:47,08|09.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 32| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 14 Jahre  (Jahrgang 90)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Bonn am 05.08.79                                   | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln             8:49,82      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:10,48|02.07| 
| 2|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln             9:30,14|14.03| 
| 3|Pagel, Daniela             |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:32,80|02.07| 
| 4|Kraus, Larissa             |90|SG Gladbeck                  9:34,66|25.04| 
| 5|Hörster, Sandra            |90|SC Rote Erde Hamm            9:39,75|25.04| 
| 6|Schaar, Corinna            |90|TSV Solingen AdH 1877        9:45,98|26.11| 
| 7|Türeci, Betül              |90|SV Solingen Süd              9:48,35|25.04| 
| 8|Wollburg, Alicia           |90|SG Mülheim                   9:52,85|25.04| 
| 9|Rellensmann, Johanna       |90|SG Schwimmen Münster         9:56,99|25.04| 
|10|Bellenbaum, Nina           |90|SG Oberhausen                9:57,36|27.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 14 Jahre  (Jahrgang 90)                     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Duisburg am 10.06.83                               | 
|   Lebek, Julia                69 SV Rhenania Köln            17:06,90      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       17:35,14|24.04| 
| 2|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln            18:10,53|14.03| 
| 3|Pagel, Daniela             |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       18:33,36|24.04| 
| 4|Hörster, Sandra            |90|SC Rote Erde Hamm           18:39,88|27.03| 
| 5|Krings, Katja              |90|TSV Solingen AdH 1877       19:49,46|27.03| 
| 6|Kraus, Larissa             |90|SG Gladbeck                 19:53,84|24.01| 
| 7|Wieczorek, Andrea          |90|Freie Schwimmer Bochum      20:15,35|27.03| 
| 8|Rohde, Natalie             |90|Ohligser TV 1888            21:06,03|29.02| 
| 9|Weber, Anna-Lena           |90|SV Hagen 94                 21:17,35|24.01| 
|10|Geratz, Uta                |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       21:33,00|29.02| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 14 Jahre  (Jahrgang 90)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in 42349 Wuppertal am 20.06.04                        | 
|   Lasdowsky, Lisa             90 SG Dortmund                  0:31,21      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Lasdowsky, Lisa            |90|SG Dortmund                  0:31,21|20.06| 
| 2|Niemeyer, Vera             |90|Dürener TV                   0:32,01|03.07| 
| 3|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            0:32,06|20.06| 
| 4|Grobbink, Geraldine        |90|SG Essen                     0:32,78|20.06| 
| 5|Dickhaus, Rebecca          |90|Telekom-Post-SG Köln         0:32,87|05.12| 
| 6|Wagner, Michaela           |90|Duisburger Schwimm-Team      0:32,98|03.07| 
| 7|Böttche, Rahel             |90|SV Langenfeld                0:33,31|20.06| 
| 8|Nachtwey, Maike            |90|Aachener SV 06               0:33,41|03.07| 
| 9|Otten, Johanna             |90|SG Erft                      0:33,72|03.07| 
|10|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            0:34,30|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 33| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 14 Jahre  (Jahrgang 90)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Insbruck (A) am 28.08.82                           | 
|   Dahlmann, Sandra            68 SG Gladbeck                  1:02,42      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Niemeyer, Vera             |90|Dürener TV                   1:07,29|19.06| 
| 2|Lasdowsky, Lisa            |90|SG Dortmund                  1:07,95|01.07| 
| 3|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            1:09,45|19.06| 
| 4|Grobbink, Geraldine        |90|SG Essen                     1:09,88|19.06| 
| 5|Dickhaus, Rebecca          |90|Telekom-Post-SG Köln         1:11,20|01.05| 
| 6|Nachtwey, Maike            |90|Aachener SV 06               1:11,48|01.05| 
| 7|Rupprecht, Franziska       |90|TSV Bayer Dormagen           1:11,54|04.12| 
| 8|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln             1:11,69|11.07| 
| 9|Wagner, Michaela           |90|Duisburger Schwimm-Team      1:11,74|19.09| 
|10|Schaar, Corinna            |90|TSV Solingen AdH 1877        1:12,06|04.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 14 Jahre  (Jahrgang 90)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 27.05.93                                 | 
|   Müller, Andrea              79 SG Bayer W'tal/Uerdingen     2:18,27      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Niemeyer, Vera             |90|Dürener TV                   2:23,52|20.06| 
| 2|Grobbink, Geraldine        |90|SG Essen                     2:26,86|04.07| 
| 3|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln             2:27,83|10.07| 
| 4|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:30,32|08.05| 
| 5|Lasdowsky, Lisa            |90|SG Dortmund                  2:30,46|20.06| 
| 6|Nachtwey, Maike            |90|Aachener SV 06               2:33,89|20.06| 
| 7|Schaar, Corinna            |90|TSV Solingen AdH 1877        2:34,63|27.11| 
| 8|Dickhaus, Rebecca          |90|Telekom-Post-SG Köln         2:34,71|02.05| 
| 9|Wagner, Michaela           |90|Duisburger Schwimm-Team      2:34,85|18.09| 
|10|Hippler, Sarah             |90|SG Gladbeck                  2:37,37|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 14 Jahre  (Jahrgang 90)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 15.05.99                        | 
|   Schöber, Sonja              85 SC Delphin Dortmund          0:34,60      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Vogel, Annika              |90|Bergischer SC                0:34,69|19.06| 
| 2|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            0:34,72|04.12| 
| 3|Nitzsch, Julia von         |90|Aachener SV 06               0:35,43|19.06| 
| 4|Koschel, Daniela           |90|SG Essen                     0:35,84|09.05| 
| 5|Wullenkord, Ramona         |90|Schwimm-Team Bielefeld       0:35,98|03.07| 
| 6|Büschel, Lea               |90|SG Erft                      0:36,70|19.06| 
| 7|Breitkreutz, Sara          |90|SG Mülheim                   0:37,36|04.12| 
| 8|Diederich, Helen           |90|SG Münster                   0:37,51|15.05| 
| 9|Wandt, Regina              |90|Bergneustädter SV            0:37,60|10.07| 
|10|Schellewald, Lena          |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:37,66|27.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 34| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 14 Jahre  (Jahrgang 90)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Duisburg  Wedau am 24.04.99                        | 
|   Kuc, Marina                 85 SG Essen                     1:13,70      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            1:14,11|20.06| 
| 2|Vogel, Annika              |90|Bergischer SC                1:17,18|20.06| 
| 3|Diederich, Helen           |90|SG Münster                   1:19,18|20.06| 
| 4|Nitzsch, Julia von         |90|Aachener SV 06               1:19,42|02.05| 
| 5|Büschel, Lea               |90|SG Erft                      1:19,85|04.07| 
| 6|Koschel, Daniela           |90|SG Essen                     1:19,88|20.06| 
| 7|Gladbach, Yvonne           |90|Telekom-Post-SG Köln         1:20,07|11.07| 
| 8|Wullenkord, Ramona         |90|Schwimm-Team Bielefeld       1:20,27|20.06| 
| 9|Breitkreutz, Sara          |90|SG Mülheim                   1:21,51|05.12| 
|10|Rellensmann, Johanna       |90|SG Schwimmen Münster         1:22,89|20.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 14 Jahre  (Jahrgang 90)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Amersfort (NL) am 30.07.88                         | 
|   Hänel, Alexandra            74 SV Rhenania Köln             2:34,89      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            2:36,54|02.07| 
| 2|Diederich, Helen           |90|SG Münster                   2:51,05|19.06| 
| 3|Büschel, Lea               |90|SG Erft                      2:52,77|19.06| 
| 4|Gladbach, Yvonne           |90|Telekom-Post-SG Köln         2:53,11|10.07| 
| 5|Nitzsch, Julia von         |90|Aachener SV 06               2:53,12|19.06| 
| 6|Wullenkord, Ramona         |90|Schwimm-Team Bielefeld       2:54,27|19.06| 
| 7|Koschel, Daniela           |90|SG Essen                     2:55,13|22.05| 
| 8|Grobbink, Geraldine        |90|SG Essen                     2:56,06|09.05| 
| 9|von Laufenberg, Miriam     |90|SC Hürth                     2:56,74|22.05| 
|10|Rellensmann, Johanna       |90|SG Schwimmen Münster         2:57,06|27.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 14 Jahre  (Jahrgang 90)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 29.06.01                                 | 
|   Chorfi, Safia               87 SV Rhenania Köln             0:28,99      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            0:30,02|05.12| 
| 2|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            0:30,36|05.12| 
| 3|Türeci, Betül              |90|SV Solingen Süd              0:30,46|02.07| 
| 4|Burczyk, Dominique         |90|SG Dortmund                  0:30,56|23.05| 
| 5|Vogel, Annika              |90|Bergischer SC                0:30,87|05.12| 
| 6|Meister, Franziska         |90|SG Hattingen-Welper          0:31,29|10.07| 
| 7|Borchert, Sabrina          |90|SG Essen                     0:31,32|14.03| 
| 8|Krings, Katja              |90|TSV Solingen AdH 1877        0:31,38|20.06| 
| 9|Möde, Denise               |90|SG Neuss                     0:31,68|20.06| 
|10|Hildesheim, Carina         |90|SG Essen                     0:31,76|14.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 35| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 14 Jahre  (Jahrgang 90)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Braunschweig Heidberg am 08.06.97                  | 
|   Schulz, Geraldine           83 SG Essen                     1:02,73      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Türeci, Betül              |90|SV Solingen Süd              1:06,40|03.07| 
| 2|Burczyk, Dominique         |90|SG Dortmund                  1:07,19|09.05| 
| 3|Stockebrandt, Kyra         |90|SG Gelsenkirchen             1:09,04|19.06| 
| 4|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            1:09,08|19.06| 
| 5|Bellenbaum, Nina           |90|SG Oberhausen                1:09,25|19.06| 
| 6|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:09,63|19.06| 
| 7|Knops, Meike               |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:10,00|04.12| 
| 8|Dickhaus, Rebecca          |90|Telekom-Post-SG Köln         1:10,02|10.07| 
| 9|Meister, Franziska         |90|SG Hattingen-Welper          1:10,06|19.06| 
|10|Borchert, Sabrina          |90|SG Essen                     1:10,12|19.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 14 Jahre  (Jahrgang 90)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Bonn am 04.08.79                                   | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln             2:16,10      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Türeci, Betül              |90|SV Solingen Süd              2:25,75|01.07| 
| 2|Stockebrandt, Kyra         |90|SG Gelsenkirchen             2:30,41|20.06| 
| 3|Knops, Meike               |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:30,96|05.12| 
| 4|Burczyk, Dominique         |90|SG Dortmund                  2:31,08|23.05| 
| 5|Borchert, Sabrina          |90|SG Essen                     2:36,43|08.05| 
| 6|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:36,57|09.05| 
| 7|Kirchhoff, Julia           |90|SG Essen                     2:36,61|13.03| 
| 8|Meister, Franziska         |90|SG Hattingen-Welper          2:37,36|20.06| 
| 9|Kirchoff, Julia            |90|SG Essen                     2:37,37|08.05| 
|10|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            2:37,53|11.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 36| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 14 Jahre  (Jahrgang 90)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Braunschweig Heidberg am 08.06.97                  | 
|   Schulz, Geraldine           83 SG Essen                     2:23,21      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Lattau, Laurin             |90|SC Wfr. Wuppertal            2:25,01|04.07| 
| 2|Grobbink, Geraldine        |90|SG Essen                     2:30,08|19.06| 
| 3|Niemeyer, Vera             |90|Dürener TV                   2:32,08|22.05| 
| 3|Rupprecht, Franziska       |90|TSV Bayer Dormagen           2:32,08|04.12| 
| 5|Rellensmann, Johanna       |90|SG Schwimmen Münster         2:33,60|04.12| 
| 6|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            2:34,75|13.03| 
| 7|Schaar, Corinna            |90|TSV Solingen AdH 1877        2:35,19|19.06| 
| 8|Dickhaus, Rebecca          |90|Telekom-Post-SG Köln         2:35,33|04.12| 
| 9|Hertz, Charline            |90|SV Rhenania Köln             2:35,60|25.04| 
|10|Vogel, Annika              |90|Bergischer SC                2:36,35|04.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 14 Jahre  (Jahrgang 90)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Skövde (S) am 07.08.80                             | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             4:58,74      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Gruhn, Denise              |90|SV Rhenania Köln             5:18,48|24.04| 
| 2|Grobbink, Geraldine        |90|SG Essen                     5:20,80|24.04| 
| 3|Schaar, Corinna            |90|TSV Solingen AdH 1877        5:23,64|27.11| 
| 4|Rupprecht, Franziska       |90|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:24,07|24.04| 
| 5|Meister, Franziska         |90|SG Hattingen-Welper          5:24,85|24.04| 
| 6|Büschel, Lea               |90|SG Erft                      5:26,54|24.04| 
| 7|Borchert, Sabrina          |90|SG Essen                     5:28,51|24.04| 
| 8|Lange, Kerstin             |90|SC Rote Erde Hamm            5:30,29|12.03| 
| 9|Rellensmann, Johanna       |90|SG Schwimmen Münster         5:30,51|12.03| 
|10|Gladbach, Yvonne           |90|Telekom-Post-SG Köln         5:30,71|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 15 Jahre  (Jahrgang 89)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund-Südbad am 08.12.01                        | 
|   Wandzik, Catrin             86 SG Hattingen-Welper          0:26,55      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kollmann, Sinja            |89|SG Siegen                    0:27,39|10.07| 
| 2|Tollkühn, Nadine           |89|SG Schwimmen Münster         0:27,62|24.07| 
| 3|Krüger, Karina             |89|SG Hattingen-Welper          0:27,66|10.07| 
| 4|Redder, Jessica            |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,89|24.07| 
| 5|Hartkopf, Sarina           |89|Freie Schwimmer Bochum       0:27,93|01.05| 
| 6|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln             0:28,16|22.05| 
| 7|Dück, Lina-Marie           |89|SV Rhenania Köln             0:28,36|24.07| 
| 8|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:28,58|08.05| 
| 9|Stryjas, Susanne           |89|Duisburger Schwimm-Team      0:28,70|04.12| 
|10|Wogan, Anne                |89|SC Hardtberg                 0:28,75|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 37| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 15 Jahre  (Jahrgang 89)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dunkerque (F) am 29.07.90                          | 
|   Hadding, Annette            75 DSC Jan Wellem               0:56,80      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kollmann, Sinja            |89|SG Siegen                    1:00,05|11.07| 
| 2|Dück, Lina-Marie           |89|SV Rhenania Köln             1:00,19|07.06| 
| 3|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln             1:00,21|23.05| 
| 4|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:00,36|24.07| 
| 5|Wogan, Anne                |89|SC Hardtberg                 1:00,39|24.07| 
| 6|Krüger, Karina             |89|SG Hattingen-Welper          1:00,68|24.07| 
| 7|Tollkühn, Nadine           |89|SG Schwimmen Münster         1:00,90|24.07| 
| 8|Redder, Jessica            |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,03|24.07| 
| 9|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                   * 1:01,24|20.03| 
|10|Hartkopf, Sarina           |89|Freie Schwimmer Bochum       1:01,85|02.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 15 Jahre  (Jahrgang 89)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Amersfort (NL) am 28.07.88                         | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 1:59,92      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:06,40|23.07| 
| 2|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln           * 2:07,25|23.05| 
| 3|Kollmann, Sinja            |89|SG Siegen                    2:10,69|23.07| 
| 4|Dück, Lina-Marie           |89|SV Rhenania Köln             2:10,85|11.07| 
| 5|Lehnert, Leonie            |89|SG Essen                     2:10,93|23.07| 
| 6|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  2:11,94|27.03| 
| 7|Lenz, Verena               |89|1. Paderborner SV            2:12,14|23.07| 
| 8|Polplatz, Alina            |89|Wfr. TuRa Bergkamen          2:14,83|15.05| 
| 9|Ickenstein, Nadine         |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:14,95|22.05| 
|10|Stryjas, Susanne           |89|Duisburger Schwimm-Team      2:15,48|19.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 15 Jahre  (Jahrgang 89)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Amersfort (NL) am 29.07.88                         | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 4:11,87      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln             4:23,08|22.07| 
| 2|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  4:34,93|23.05| 
| 3|Lehnert, Leonie            |89|SG Essen                     4:35,83|22.07| 
| 4|Dück, Lina-Marie           |89|SV Rhenania Köln             4:37,68|04.06| 
| 5|Lenz, Verena               |89|1. Paderborner SV            4:38,70|22.07| 
| 6|Kollmann, Sinja            |89|SG Siegen                    4:41,13|10.07| 
| 7|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:42,48|23.05| 
| 8|Ickenstein, Nadine         |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:43,14|08.05| 
| 9|Polplatz, Alina            |89|Wfr. TuRa Bergkamen          4:44,37|24.04| 
|10|Belzer, Anja               |89|SG Remscheid                 4:46,44|23.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 38| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 15 Jahre  (Jahrgang 89)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Karlsruhe am 23.07.88                              | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 8:39,44      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln             8:59,48|06.06| 
| 2|Lehnert, Leonie            |89|SG Essen                     9:19,49|25.04| 
| 3|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  9:23,88|06.06| 
| 4|Lenz, Verena               |89|1. Paderborner SV            9:31,16|25.04| 
| 5|Dück, Lina-Marie           |89|SV Rhenania Köln             9:42,66|25.04| 
| 6|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     9:44,36|27.03| 
| 7|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:47,34|08.02| 
| 8|Pieck, Eva-Maria           |89|SG Siegen                    9:50,55|25.04| 
| 9|Kleinalstede, Judith       |89|SG Neuss                     9:54,25|25.04| 
|10|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV            9:54,58|20.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 15 Jahre  (Jahrgang 89)                     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 18.02.89                                   | 
|   Krause, Maja                74 SV Rhenania Köln            16:57,81      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln            17:10,85|08.06| 
| 2|Lenz, Verena               |89|1. Paderborner SV           18:15,26|24.04| 
| 3|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                 18:22,92|27.03| 
| 4|Dück, Lina-Marie           |89|SV Rhenania Köln            18:50,98|14.03| 
| 5|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV           18:58,17|21.03| 
| 6|Poddig, Franziska          |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       19:34,86|29.02| 
| 7|Wanders, Lena              |89|SV TuS 1925 Herten          19:49,48|24.01| 
| 8|Irschei, Jennifer          |89|SV Hagen 94                 20:34,51|24.01| 
| 9|Driesner, Julia            |89|1. Paderborner SV           20:48,62|21.03| 
|10|Kennedy, Kimberly          |89|SV Heessen                  21:13,30|21.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 15 Jahre  (Jahrgang 89)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 08.11.90                                | 
|   Günther, Ulrike             75 SSF Bonn 05                  0:30,67      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     0:31,88|06.06| 
| 2|Alsmann, Victoria          |89|Freie Schwimmer Bochum       0:31,97|06.06| 
| 3|Tollkühn, Nadine           |89|SG Schwimmen Münster         0:32,22|23.07| 
| 4|Köhler, Eleonore           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:32,75|05.12| 
| 5|Wanders, Lena              |89|SV TuS 1925 Herten           0:33,56|28.03| 
| 6|Kotzur, Christina          |89|Duisburger Schwimm-Team      0:33,61|17.09| 
| 7|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV            0:33,69|23.05| 
| 8|Krüger, Karina             |89|SG Hattingen-Welper          0:33,73|17.07| 
| 9|Welland, Anna-Lena         |89|Schwimm-Team Bielefeld       0:34,38|23.05| 
|10|Stryjas, Susanne           |89|Duisburger Schwimm-Team      0:34,43|17.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 39| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 15 Jahre  (Jahrgang 89)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Glasgow (Großbritanien) am 31.07.97                | 
|   Bauer, Jinthana             82 SG Bayer W'tal/Uerdingen     1:05,15      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Köhler, Eleonore           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:08,53|04.12| 
| 2|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     1:08,74|23.07| 
| 3|Tollkühn, Nadine           |89|SG Schwimmen Münster         1:08,98|23.07| 
| 4|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV            1:09,85|23.07| 
| 5|Poldig, Franziska          |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:10,56|21.03| 
| 6|Alsmann, Victoria          |89|Freie Schwimmer Bochum       1:10,60|11.07| 
| 7|Poddig, Franziska          |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:11,08|23.07| 
| 8|Wanders, Lena              |89|SV TuS 1925 Herten         * 1:11,12|22.05| 
| 9|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:11,86|21.03| 
|10|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  1:12,33|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 15 Jahre  (Jahrgang 89)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Glasgow (Großbritanien) am 31.07.97                | 
|   Bauer, Jinthana             82 SG Bayer W'tal/Uerdingen     2:17,40      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     2:26,03|24.07| 
| 2|Köhler, Eleonore           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:28,09|24.07| 
| 3|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV            2:28,26|24.07| 
| 4|Poddig, Franziska          |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:28,47|24.07| 
| 5|Wanders, Lena              |89|SV TuS 1925 Herten           2:30,05|24.07| 
| 6|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  2:31,01|28.03| 
| 7|Pieck, Eva-Maria           |89|SG Siegen                    2:34,09|11.07| 
| 8|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:34,38|14.03| 
| 9|Alsmann, Victoria          |89|Freie Schwimmer Bochum       2:34,60|11.07| 
|10|Kotzur, Christina          |89|Duisburger Schwimm-Team      2:35,83|18.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 15 Jahre  (Jahrgang 89)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 08.06.96                        | 
|   Holz, Annika                81 DJK Teutonia Waltrop         0:33,48      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Horstmann, Rebecca         |89|SG Essen                     0:33,74|05.06| 
| 2|Jennerich, Tatjana         |89|SG Gelsenkirchen             0:35,19|22.05| 
| 3|Friedrich, Nina            |89|Vfl Benrath 06               0:35,89|22.07| 
| 4|Beuker, Carolin            |89|SG Schwimmen Münster         0:36,01|04.12| 
| 5|Pickard, Katharina         |89|SG Remscheid                 0:36,05|08.05| 
| 6|Tollkühn, Nadine           |89|SG Schwimmen Münster         0:36,46|27.03| 
| 7|Traue, Mirijam             |89|Aachener SV 06               0:36,49|11.07| 
| 8|Papenfuß, Nina             |89|TuS Breckerfeld              0:36,69|10.07| 
| 9|Tran Van, Jessica          |89|SV Bergisch-Gladbach         0:36,87|01.05| 
|10|Nuyen, Katharina           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:36,97|08.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 40| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 15 Jahre  (Jahrgang 89)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 23.06.89                               | 
|   Hänel, Alexandra            74 SV Rhenania Köln             1:10,98      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Horstmann, Rebecca         |89|SG Essen                     1:12,89|08.06| 
| 2|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:16,75|22.07| 
| 3|Beuker, Carolin            |89|SG Schwimmen Münster         1:17,88|05.12| 
| 4|Ickenstein, Nadine         |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:18,47|13.03| 
| 5|Friedrich, Nina            |89|Vfl Benrath 06               1:19,48|25.04| 
| 6|Pickard, Katharina         |89|SG Remscheid                 1:19,81|23.05| 
| 7|Jennerich, Tatjana         |89|SG Gelsenkirchen             1:19,84|08.06| 
| 8|Traue, Mirijam             |89|Aachener SV 06               1:20,26|23.05| 
| 9|Nuyen, Katharina           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:20,85|23.05| 
|10|Brückmann, Hjördis         |89|Viersener SV                 1:22,20|23.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 15 Jahre  (Jahrgang 89)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Karlsruhe am 20.07.88                              | 
|   Esser, Heike                73 SV Rhenania Köln             2:32,69      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Horstmann, Rebecca         |89|SG Essen                     2:36,67|21.03| 
| 2|Beuker, Carolin            |89|SG Schwimmen Münster         2:45,89|24.07| 
| 3|Ickenstein, Nadine         |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:47,34|06.06| 
| 4|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:49,79|22.05| 
| 5|Friedrich, Nina            |89|Vfl Benrath 06               2:52,83|04.12| 
| 6|Pickard, Katharina         |89|SG Remscheid                 2:53,47|09.05| 
| 7|Traue, Mirijam             |89|Aachener SV 06               2:53,86|22.05| 
| 8|Spitzer, Jacqueline        |89|Ohligser TV 1888             2:55,83|17.04| 
| 9|Tran Van, Jessica          |89|SV Bergisch-Gladbach         2:55,85|01.05| 
|10|Kotzur, Christina          |89|Duisburger Schwimm-Team      2:55,96|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 15 Jahre  (Jahrgang 89)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 09.06.90                                   | 
|   Hadding, Annette            75 DSC Jan Wellem               0:28,65      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rumpf, Carina              |89|SG Dortmund                  0:28,70|28.03| 
| 2|Wogan, Anne                |89|SC Hardtberg                 0:29,99|22.07| 
| 3|Krüger, Karina             |89|SG Hattingen-Welper          0:30,11|17.07| 
| 4|Stryjas, Susanne           |89|Duisburger Schwimm-Team      0:30,44|05.12| 
| 5|Hartkopf, Sarina           |89|Freie Schwimmer Bochum       0:30,48|02.05| 
| 6|Redder, Jessica            |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:30,55|22.07| 
| 7|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV            0:31,14|03.07| 
| 8|Tollkühn, Nadine           |89|SG Schwimmen Münster         0:31,25|14.03| 
| 9|Nuyen, Katharina           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,43|05.12| 
|10|Köhler, Eleonore           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,65|05.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 41| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 15 Jahre  (Jahrgang 89)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Karlsruhe am 22.07.88                              | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 1:03,16      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rumpf, Carina              |89|SG Dortmund                  1:03,92|04.12| 
| 2|Wogan, Anne                |89|SC Hardtberg                 1:06,27|22.07| 
| 3|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  1:07,33|22.05| 
| 4|Stryjas, Susanne           |89|Duisburger Schwimm-Team      1:07,60|08.06| 
| 5|Hartkopf, Sarina           |89|Freie Schwimmer Bochum       1:07,76|22.07| 
| 6|Krüger, Karina             |89|SG Hattingen-Welper          1:07,92|11.07| 
| 7|Nuyen, Katharina           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:08,08|21.03| 
| 8|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     1:09,04|09.05| 
| 9|Polplatz, Alina            |89|Wfr. TuRa Bergkamen          1:10,03|26.06| 
|10|Wißmann, Kristina          |89|SG Essen                     1:10,19|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 15 Jahre  (Jahrgang 89)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Split (YUG) am 08.09.81                            | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             2:14,51      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rumpf, Carina              |89|SG Dortmund                  2:31,31|23.07| 
| 2|Stryjas, Susanne           |89|Duisburger Schwimm-Team      2:31,96|25.04| 
| 3|Hartkopf, Sarina           |89|Freie Schwimmer Bochum       2:33,27|23.05| 
| 4|Polplatz, Alina            |89|Wfr. TuRa Bergkamen          2:34,00|19.06| 
| 5|Lehnert, Leonie            |89|SG Essen                     2:34,51|08.05| 
| 6|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  2:34,53|09.05| 
| 7|Pokorny, Kira              |89|SG Essen                     2:34,74|23.05| 
| 8|Ickenstein, Nadine         |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:37,58|13.03| 
| 9|Wogan, Anne                |89|SC Hardtberg                 2:37,73|17.04| 
|10|Krüger, Karina             |89|SG Hattingen-Welper          2:41,87|11.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 42| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 15 Jahre  (Jahrgang 89)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 25.06.89                               | 
|   Hänel, Alexandra            74 SV Rhenania Köln             2:19,02      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:25,23|23.07| 
| 2|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV            2:29,24|22.05| 
| 3|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  2:29,58|22.05| 
| 4|Lehnert, Leonie            |89|SG Essen                     2:29,59|09.05| 
| 5|Pieck, Eva-Maria           |89|SG Siegen                    2:29,87|23.07| 
| 6|Beuker, Carolin            |89|SG Schwimmen Münster         2:30,32|23.07| 
| 7|Ickenstein, Nadine         |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:31,13|23.07| 
| 8|Wanders, Lena              |89|SV TuS 1925 Herten           2:32,00|28.03| 
| 9|Stryjas, Susanne           |89|Duisburger Schwimm-Team      2:33,51|22.05| 
|10|Tollkühn, Nadine           |89|SG Schwimmen Münster         2:34,57|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 15 Jahre  (Jahrgang 89)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Split (YUG) am 07.09.81                            | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             4:52,34      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Migas, Janina              |89|SG Dortmund                  5:09,41|24.04| 
| 2|Lehnert, Leonie            |89|SG Essen                     5:13,26|24.04| 
| 3|Beuker, Carolin            |89|SG Schwimmen Münster         5:13,41|22.07| 
| 4|Schneider, Sonja           |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:13,72|24.04| 
| 5|Mülder, Valerie            |89|SV Rhenania Köln             5:15,24|13.03| 
| 6|Ickenstein, Nadine         |89|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:17,30|04.06| 
| 7|Bunte, Sarah               |89|1. Paderborner SV            5:18,69|22.07| 
| 8|Pieck, Eva-Maria           |89|SG Siegen                    5:20,46|22.07| 
| 9|Rumpf, Carina              |89|SG Dortmund                  5:28,55|24.04| 
|10|Wanders, Lena              |89|SV TuS 1925 Herten           5:28,59|27.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 16 Jahre  (Jahrgang 88)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Braunschweig am 16.05.01                           | 
|   Schöber, Sonja              85 SG Dortmund                  0:26,41      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:26,92|04.06| 
| 2|Gabriel, Anna              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,75|08.05| 
| 3|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          0:28,19|09.05| 
| 4|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         0:28,23|04.12| 
| 5|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  0:28,53|04.12| 
| 6|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:28,71|24.07| 
| 7|Becker, Jessica            |88|SG Dortmund                  0:28,74|04.12| 
| 8|Aengenendt, Elke           |88|ASV Süchteln                 0:28,78|22.05| 
| 9|Sellwig, Katharina         |88|SG Dortmund                  0:28,83|10.07| 
|10|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         0:28,88|01.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 43| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 16 Jahre  (Jahrgang 88)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Heidelberg am 29.07.81                             | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln             0:57,32      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:58,02|07.06| 
| 2|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         0:59,73|02.05| 
| 3|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         1:00,27|05.12| 
| 4|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen           * 1:00,67|06.06| 
| 5|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          1:00,97|11.07| 
| 6|Gabriel, Anna              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,13|09.05| 
| 7|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  1:01,75|24.07| 
| 8|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                * 1:01,85|05.12| 
| 9|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,95|07.06| 
|10|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund          1:01,98|07.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 16 Jahre  (Jahrgang 88)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Bonn am 04.07.81                                   | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln             2:01,00      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:07,42|22.05| 
| 2|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         2:07,44|22.05| 
| 3|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:09,85|05.06| 
| 4|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln       * 2:11,67|07.06| 
| 5|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             2:12,05|25.04| 
| 6|Sellwig, Katharina         |88|SG Dortmund                  2:13,13|26.06| 
| 7|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund          2:13,29|05.06| 
| 8|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          2:13,88|11.07| 
| 9|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:14,82|22.05| 
|10|Ashida, Akane              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:15,34|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 16 Jahre  (Jahrgang 88)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 21.06.89                               | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 4:14,19      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:24,84|04.06| 
| 2|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         4:27,29|22.07| 
| 3|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         4:36,65|13.03| 
| 4|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          4:38,76|04.06| 
| 5|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund          4:39,06|10.07| 
| 6|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln         4:41,49|01.05| 
| 7|Sellwig, Katharina         |88|SG Dortmund                  4:42,47|10.07| 
| 8|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             4:43,08|25.01| 
| 9|Rojc, Tamara               |88|FS Düsseldorf                4:44,41|08.05| 
|10|Grieger, Eva               |88|SG Essen                     4:46,79|07.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 44| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 16 Jahre  (Jahrgang 88)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund am 23.06.89                               | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 8:45,07      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:06,66|06.06| 
| 2|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         9:07,68|06.06| 
| 3|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          9:28,87|25.04| 
| 4|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         9:29,78|25.04| 
| 5|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  9:36,18|14.03| 
| 6|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             9:45,00|24.01| 
| 7|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:47,19|08.02| 
| 8|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln         9:52,99|25.04| 
| 9|Sellwig, Katharina         |88|SG Dortmund                  9:57,54|27.03| 
|10|Grieger, Eva               |88|SG Essen                     9:58,30|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 16 Jahre  (Jahrgang 88)                     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 29.01.89                              | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                16:48,50      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster        17:25,45|08.06| 
| 2|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       17:31,36|08.06| 
| 3|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper         18:02,97|24.04| 
| 4|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                 18:20,06|14.03| 
| 5|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln        18:48,57|24.04| 
| 6|Frank, Lea                 |88|SG Siegen                   18:59,04|24.04| 
| 7|Rojc, Tamara               |88|FS Düsseldorf               19:04,68|29.02| 
| 8|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln        19:14,34|14.03| 
| 9|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund         20:07,17|08.09| 
|10|Kühnle, Lisa               |88|SV Detmold 06/21            20:43,46|21.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 16 Jahre  (Jahrgang 88)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal am 04.06.00                              | 
|   Sadek, Leony                84 SV Bergisch-Gladbach         0:30,78      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  0:31,26|05.12| 
| 2|Becker, Jessica            |88|SG Dortmund                  0:31,33|05.12| 
| 3|Schwender, Kristina        |88|Wfr. Bielefeld 1922          0:32,22|06.06| 
| 4|Wahl, Katharina            |88|SG Siegen                    0:32,54|14.03| 
| 5|Schmitz, Sandra            |88|SG Erft                      0:32,77|06.06| 
| 6|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:32,83|09.05| 
| 7|Kery, Kristina             |88|SV Neukirchen 21             0:33,07|23.05| 
| 8|Rojc, Tamara               |88|FS Düsseldorf                0:33,32|23.05| 
| 9|Schaary, Katharina         |88|Duisburger Schwimm-Team      0:33,56|25.04| 
|10|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  0:33,82|17.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 45| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 16 Jahre  (Jahrgang 88)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 16.05.92                                   | 
|   Ustrowski, Betina           76 SC Wfr. Wuppertal            1:04,87      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  1:07,14|01.05| 
| 2|Kery, Kristina             |88|SV Neukirchen 21             1:09,18|04.06| 
| 3|Becker, Jessica            |88|SG Dortmund                  1:10,06|23.07| 
| 4|Schwender, Kristina        |88|Wfr. Bielefeld 1922          1:10,07|22.05| 
| 5|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:10,17|21.03| 
| 6|Plev, Patricia             |88|Telekom-Post-SG Köln         1:10,65|01.05| 
| 7|Schmitz, Sandra            |88|SG Erft                    * 1:10,66|22.05| 
| 8|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund          1:11,91|15.02| 
| 9|Schaary, Katharina         |88|Duisburger Schwimm-Team      1:12,42|24.04| 
|10|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          1:12,50|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 16 Jahre  (Jahrgang 88)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Los Angeles (USA) am 05.08.84                      | 
|   Dahlmann, Sandra            68 SG Gladbeck                  2:16,93      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  2:22,62|08.06| 
| 2|Kery, Kristina             |88|SV Neukirchen 21             2:28,96|08.06| 
| 3|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund          2:31,54|11.07| 
| 4|Schmitz, Sandra            |88|SG Erft                      2:32,07|23.05| 
| 5|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:32,10|23.05| 
| 6|Becker, Jessica            |88|SG Dortmund                  2:32,42|14.03| 
| 7|Plev, Patricia             |88|Telekom-Post-SG Köln         2:33,90|10.07| 
| 8|Schaary, Katharina         |88|Duisburger Schwimm-Team      2:34,63|25.04| 
| 9|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          2:35,10|23.05| 
|10|Scholten, Janine           |88|Duisburger Schwimm-Team      2:35,37|18.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 16 Jahre  (Jahrgang 88)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dünkirchen (F) am 30.07.00                         | 
|   Mahle, Desiree              84 SG Remscheid                 0:32,35      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         0:34,41|05.06| 
| 2|Rensch, Natalie            |88|SG Gelsenkirchen             0:34,46|05.06| 
| 3|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln         0:35,81|05.06| 
| 4|Kuhles, Kristina           |88|SG Mülheim                   0:35,95|22.05| 
| 5|Weber, Laura               |88|SSC Hörde 54/58              0:36,04|01.05| 
| 6|Koiky, Andrea              |88|SG Hattingen-Welper          0:36,18|14.03| 
| 7|Roling, Rebekka            |88|SG Gelsenkirchen             0:36,63|24.04| 
| 8|Ashida, Akane              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:36,91|08.05| 
| 9|Sasserath, Miriam          |88|SG Neuss                     0:37,10|15.05| 
|10|Fuhrmann, Patrizia         |88|SC Wfr. Wuppertal            0:37,14|04.12| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 46| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 16 Jahre  (Jahrgang 88)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 17.06.00                                 | 
|   Mahle, Desiree              84 SG Remscheid                 1:10,18      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         1:13,85|08.06| 
| 2|Rensch, Natalie            |88|SG Gelsenkirchen             1:16,69|25.01| 
| 3|Gaumann, Liz               |88|SG Siegen                    1:16,98|08.06| 
| 4|Kuhles, Kristina           |88|SG Mülheim                   1:17,53|25.04| 
| 5|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             1:18,04|23.05| 
| 6|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln         1:19,46|02.05| 
| 7|Ashida, Akane              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:19,47|23.05| 
| 8|Koiky, Andrea              |88|SG Hattingen-Welper          1:20,31|13.03| 
| 9|Weber, Laura               |88|SSC Hörde 54/58              1:20,99|11.07| 
|10|Roling, Rebekka            |88|SG Gelsenkirchen             1:21,85|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 16 Jahre  (Jahrgang 88)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Freiburg am 23.06.90                               | 
|   Hänel, Alexandra            74 SV Rhenania Köln             2:30,45      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kuhles, Kristina           |88|SG Mülheim                   2:41,44|22.05| 
| 2|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         2:44,97|06.06| 
| 3|Rensch, Natalie            |88|SG Gelsenkirchen             2:50,06|24.01| 
| 4|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             2:50,15|27.03| 
| 5|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln         2:50,82|10.07| 
| 6|Ashida, Akane              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:52,31|09.05| 
| 7|Gaumann, Liz               |88|SG Siegen                    2:52,88|09.05| 
| 8|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund          2:55,52|11.07| 
| 9|Koiky, Andrea              |88|SG Hattingen-Welper          2:55,71|11.07| 
|10|Sellwig, Katharina         |88|SG Dortmund                  2:56,97|27.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 16 Jahre  (Jahrgang 88)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 13.05.01                        | 
|   Schöber, Sonja              85 SG Dortmund                  0:28,41      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             0:28,48|22.07| 
| 2|Driemeyer, Karin           |88|SG Schwimmen Münster         0:28,82|28.03| 
| 3|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  0:28,92|17.07| 
| 4|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:29,01|22.07| 
| 5|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:29,77|22.07| 
| 6|Plev, Patricia             |88|Telekom-Post-SG Köln         0:29,83|22.07| 
| 7|Frank, Lea                 |88|SG Siegen                    0:29,86|10.07| 
| 8|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         0:30,11|05.12| 
| 9|Marzinowski, Sonja         |88|SG Neuss                     0:30,63|09.05| 
|10|Benevenia, Gina            |88|SSF Bonn 05                  0:30,88|23.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 47| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 16 Jahre  (Jahrgang 88)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 31.05.92                                | 
|   Ustrowski, Betina           76 SC Wfr. Wuppertal            1:01,69      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             1:04,26|22.07| 
| 2|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  1:05,30|04.12| 
| 3|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         1:06,24|22.07| 
| 4|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:06,56|22.07| 
| 5|Plev, Patricia             |88|Telekom-Post-SG Köln         1:07,08|22.05| 
| 6|Frank, Lea                 |88|SG Siegen                    1:07,09|14.03| 
| 7|Lihs, Imke                 |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:09,48|22.05| 
| 8|Rohlf, Sabrina             |88|SG Gladbeck                  1:10,16|27.03| 
| 9|Grieger, Eva               |88|SG Essen                     1:10,18|22.05| 
|10|Szulinska, Aleksandra      |88|Dürener TV                   1:10,27|02.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 16 Jahre  (Jahrgang 88)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Darmstadt am 01.07.82                              | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             2:13,97      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         2:21,85|05.06| 
| 2|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:28,33|05.06| 
| 3|Frank, Lea                 |88|SG Siegen                    2:29,12|23.05| 
| 4|Plev, Patricia             |88|Telekom-Post-SG Köln         2:30,85|23.05| 
| 5|Breite, Babett             |88|SV Hagen 94                  2:31,19|23.07| 
| 6|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             2:31,29|13.03| 
| 7|Ashida, Akane              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:35,54|23.05| 
| 8|Gaumann, Liz               |88|SG Siegen                    2:38,68|23.05| 
| 9|Gerhards, Janette          |88|Duisburger Schwimm-Team      2:38,80|23.05| 
|10|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         2:39,87|11.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 48| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 16 Jahre  (Jahrgang 88)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 08.11.90                                | 
|   Hänel, Alexandra            74 SV Rhenania Köln             2:18,33      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         2:27,09|07.06| 
| 2|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         2:28,99|23.07| 
| 3|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             2:29,72|23.07| 
| 4|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  2:29,94|04.12| 
| 5|Ashida, Akane              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:31,76|09.05| 
| 6|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln         2:32,28|10.07| 
| 7|Folda, Elisabeth           |88|SC Delphin Dortmund          2:33,25|10.07| 
| 8|Sasserath, Miriam          |88|SG Neuss                     2:34,67|09.05| 
| 9|Becker, Jessica            |88|SG Dortmund                  2:34,72|25.04| 
|10|Desogus, Jeanette          |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:35,84|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 16 Jahre  (Jahrgang 88)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Darmstadt am 29.06.82                              | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             4:53,33      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schumacher, Jana           |88|SG Schwimmen Münster         5:07,52|04.06| 
| 2|Illmer, Kim                |88|SG Gelsenkirchen             5:09,37|24.04| 
| 3|Mendel, Raffaela           |88|SSF Bonn 05                  5:11,32|13.03| 
| 4|Seufert, Kathrin           |88|Telekom-Post-SG Köln         5:15,26|13.03| 
| 5|Kossak, Pia                |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:17,32|29.02| 
| 6|Balzer, Katharina          |88|Telekom-Post-SG Köln         5:24,53|24.04| 
| 7|Ashida, Akane              |88|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:25,40|12.03| 
| 8|Bahre, Catharina           |88|SG Hattingen-Welper          5:29,13|13.03| 
| 9|Sellwig, Katharina         |88|SG Dortmund                  5:32,21|24.04| 
|10|Kuhles, Kristina           |88|SG Mülheim                   5:33,08|12.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 17 Jahre  (Jahrgang 87)                       50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 29.05.92                                | 
|   Hadding, Annette            75 DSC Jan Wellem               0:26,08      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Tollkühn, Celine           |87|SG Schwimmen Münster         0:27,29|13.03| 
| 2|Chorfi, Safia              |87|SV Rhenania Köln             0:27,40|22.05| 
| 3|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         0:27,63|01.05| 
| 4|Koch, Simone               |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     0:28,01|10.07| 
| 5|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     0:28,52|27.06| 
| 6|Backs, Barbara             |87|SV BW Recklinghausen         0:28,64|16.05| 
| 7|Scholz, Barbara            |87|SG Gelsenkirchen             0:28,86|13.03| 
| 8|Tobias, Jennifer           |87|Lintforter SC                0:29,00|08.05| 
| 9|Birkenheuer, Nina          |87|SG Essen                     0:29,06|22.05| 
|10|Seidelmann, Anja           |87|TuS Helpup                   0:29,08|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 49| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 17 Jahre  (Jahrgang 87)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 28.05.92                                | 
|   Hadding, Annette            75 DSC Jan Wellem               0:57,22      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         0:59,17|24.07| 
| 2|Koch, Simone               |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     1:01,11|18.04| 
| 3|Tollkühn, Celine           |87|SG Schwimmen Münster         1:01,17|28.03| 
| 4|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     1:01,51|23.05| 
| 4|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  1:01,51|10.07| 
| 6|Chorfi, Safia              |87|SV Rhenania Köln             1:01,59|23.05| 
| 7|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:02,02|14.03| 
| 8|Birkenheuer, Nina          |87|SG Essen                     1:02,79|23.05| 
| 9|Joßen, Karina              |87|TV Ratingen                  1:03,23|23.05| 
|10|Hagelüken, Andrea          |87|SG Dortmund                  1:03,40|05.12| 
|10|Scholz, Barbara            |87|SG Gelsenkirchen             1:03,40|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 17 Jahre  (Jahrgang 87)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 09.11.90                                | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 2:00,23      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         2:07,08|23.07| 
| 2|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:09,57|22.05| 
| 3|Hagelüken, Andrea          |87|SG Dortmund                  2:13,75|22.05| 
| 4|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                   * 2:14,13|07.05| 
| 5|Birkenheuer, Nina          |87|SG Essen                     2:14,57|22.05| 
| 6|Koch, Simone               |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     2:14,88|11.07| 
| 7|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum       2:15,74|22.05| 
| 8|Wynands, Miriam            |87|SG Essen                     2:17,54|14.03| 
| 9|Stahnke, Judith            |87|Dürener TV                   2:18,81|22.05| 
|10|Joßen, Karina              |87|TV Ratingen                  2:19,62|15.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 17 Jahre  (Jahrgang 87)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 08.11.90                                | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 4:11,17      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:27,47|04.06| 
| 2|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         4:28,09|09.07| 
| 3|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum       4:36,74|01.05| 
| 4|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:38,11|23.05| 
| 5|Menn, Sarina               |87|SG Siegen                    4:39,93|10.07| 
| 6|Hagelüken, Andrea          |87|SG Dortmund                  4:41,19|24.04| 
| 7|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     4:43,77|17.09| 
| 8|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  4:47,33|09.07| 
| 9|Stahnke, Judith            |87|Dürener TV                   4:50,56|01.05| 
|10|Wynands, Miriam            |87|SG Essen                     4:50,97|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 50| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 17 Jahre  (Jahrgang 87)                      50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Perth (Aus) am 06.01.90                            | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                 8:39,96      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:15,98|06.06| 
| 2|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum       9:20,91|25.04| 
| 3|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         9:27,01|25.04| 
| 4|Menn, Sarina               |87|SG Siegen                    9:40,03|25.04| 
| 5|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:44,81|08.02| 
| 6|Hagelüken, Andrea          |87|SG Dortmund                  9:45,73|25.04| 
| 7|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     9:57,25|22.09| 
| 8|Chorfi, Safia              |87|SV Rhenania Köln             9:59,53|14.03| 
| 9|Kobusch, Jessica           |87|Schwimm-Team Bielefeld      10:00,35|25.04| 
|10|Birkenheuer, Nina          |87|SG Essen                    10:04,99|27.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 17 Jahre  (Jahrgang 87)                     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 06.10.90                                   | 
|   Ortwig, Stefanie            73 SG Remscheid                16:52,41      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       17:45,74|08.06| 
| 2|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum      17:48,82|08.06| 
| 3|Menn, Sarina               |87|SG Siegen                   18:33,34|24.04| 
| 4|Hagelüken, Andrea          |87|SG Dortmund                 19:03,80|27.03| 
| 5|Kleinemeier, Kathrin       |87|Telekom-Post-SG Köln        19:25,61|24.04| 
| 6|Riechmann, Martina         |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       19:28,46|29.02| 
| 7|Birkenheuer, Nina          |87|SG Essen                    19:38,56|12.03| 
| 8|Kobusch, Jessica           |87|Schwimm-Team Bielefeld      19:50,89|21.03| 
| 9|Krohn, Sandra              |87|SC Herford                  20:48,08|21.03| 
|10|Wetzel, Johanna            |87|SSV Meschede                20:59,81|24.01| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 17 Jahre  (Jahrgang 87)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Braunschweig am 19.05.01                           | 
|   Schmidt, Nicole             84 SG Dortmund                  0:30,37      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|D'Heureuse, Lisanne        |87|Wfr. Bielefeld 1922          0:31,73|23.07| 
| 2|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     0:32,86|17.09| 
| 3|Scholz, Barbara            |87|SG Gelsenkirchen             0:32,92|14.03| 
| 4|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         0:33,01|11.07| 
| 5|Lühr, Annika               |87|SG Gelsenkirchen             0:33,11|14.03| 
| 6|Menn, Sarina               |87|SG Siegen                    0:33,15|10.07| 
| 7|Langer, Natalie            |87|SG Neuss                     0:33,24|09.05| 
| 8|Riechmann, Martina         |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:34,34|09.05| 
| 9|Traue, Corinna             |87|Aachener SV 06               0:34,60|10.07| 
|10|Halfmann, Sabine           |87|SG Mülheim                   0:34,89|14.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 51| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 17 Jahre  (Jahrgang 87)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 09.11.90                                | 
|   Ziliox, Britta              73 1. SG Hansa Dortmund         1:04,96      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         1:07,98|01.05| 
| 2|Menn, Sarina               |87|SG Siegen                    1:09,84|09.05| 
| 3|D'Heureuse, Lisanne        |87|Wfr. Bielefeld 1922        * 1:10,29|22.05| 
| 4|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:10,66|21.03| 
| 5|Scholz, Barbara            |87|SG Gelsenkirchen             1:10,70|13.03| 
| 6|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     1:11,16|19.09| 
| 7|Lühr, Annika               |87|SG Gelsenkirchen           * 1:11,42|05.06| 
| 8|Riechmann, Martina         |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:12,87|09.05| 
| 9|Traue, Corinna             |87|Aachener SV 06               1:13,29|22.05| 
|10|Halfmann, Sabine           |87|SG Mülheim                   1:13,84|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 17 Jahre  (Jahrgang 87)                        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Remscheid am 27.06.85                              | 
|   Dahlmann, Sandra            68 SG Gladbeck                  2:18,46      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         2:25,73|02.05| 
| 2|Menn, Sarina               |87|SG Siegen                    2:27,95|23.05| 
| 3|Lühr, Annika               |87|SG Gelsenkirchen             2:33,49|14.03| 
| 4|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     2:34,41|18.09| 
| 5|D'Heureuse, Lisanne        |87|Wfr. Bielefeld 1922          2:36,13|23.05| 
| 6|Riechmann, Martina         |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:37,16|08.05| 
| 7|Hagelüken, Andrea          |87|SG Dortmund                  2:37,58|05.12| 
| 8|Traue, Corinna             |87|Aachener SV 06               2:38,06|23.05| 
| 9|Kentschke, Nicole          |87|SV TuS 1925 Herten           2:38,63|14.03| 
|10|Ebbing, Laura              |87|SG Schwimmen Münster         2:38,85|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 17 Jahre  (Jahrgang 87)                          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Warendorf am 23.05.02                              | 
|   Vogel, Kerstin              85 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:32,49      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Beulshausen, Meike         |87|SG Dortmund                  0:34,00|04.12| 
| 2|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     0:34,85|18.09| 
| 3|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         0:35,65|10.07| 
| 4|Tollkühn, Celine           |87|SG Schwimmen Münster         0:35,98|14.03| 
| 5|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:36,18|08.05| 
| 6|Möller, Tanja              |87|SC Hürth                     0:36,22|10.07| 
| 7|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  0:37,43|01.05| 
| 8|D'Heureuse, Lisanne        |87|Wfr. Bielefeld 1922          0:38,04|17.07| 
| 8|Melian-Esser, Natalia      |87|CSV Kleve 1910               0:38,04|24.04| 
|10|Tobias, Jennifer           |87|Lintforter SC                0:38,56|27.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 52| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 17 Jahre  (Jahrgang 87)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hamburg am 21.06.91                                | 
|   Hänel, Alexandra            74 SV Rhenania Köln             1:10,82      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Beulshausen, Meike         |87|SG Dortmund                  1:15,92|05.12| 
| 2|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:17,12|20.03| 
| 3|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     1:18,50|22.07| 
| 4|Möller, Tanja              |87|SC Hürth                     1:18,93|11.07| 
| 5|Marks, Rebekka             |87|SV Neptun Recklinghausen     1:22,13|25.04| 
| 6|Koch, Alina                |87|Turngemeinde Lage            1:22,60|25.04| 
| 7|Nocker, Julia              |87|SG Mülheim                   1:23,09|08.05| 
| 8|Kentschke, Nicole          |87|SV TuS 1925 Herten           1:23,60|28.03| 
| 9|Halfmann, Sabine           |87|SG Mülheim                   1:23,93|08.05| 
|10|Kröger, Janina             |87|TG Ennigloh 1887             1:24,08|23.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 17 Jahre  (Jahrgang 87)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Regensburg am 09.11.97                             | 
|   Poleska, Anne               80 SG Krefeld                   2:31,83      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Beulshausen, Meike         |87|SG Dortmund                  2:42,48|27.03| 
| 2|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:44,31|04.12| 
| 3|Möller, Tanja              |87|SC Hürth                     2:48,44|10.07| 
| 4|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     2:52,73|22.05| 
| 5|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  2:53,89|04.12| 
| 6|Koch, Alina                |87|Turngemeinde Lage            2:55,37|22.05| 
| 7|Marks, Rebekka             |87|SV Neptun Recklinghausen     2:59,43|22.05| 
| 8|Romaker, Natalie           |87|SSV Rheydt                   3:01,10|22.05| 
| 9|Nocker, Julia              |87|SG Mülheim                   3:01,67|24.04| 
|10|Kleinemeier, Kathrin       |87|Telekom-Post-SG Köln         3:02,07|01.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 17 Jahre  (Jahrgang 87)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund-Südbad am 09.12.01                        | 
|   Buschung, Kristin           84 SG Schwimmen Münster         0:28,51      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Chorfi, Safia              |87|SV Rhenania Köln             0:29,12|23.05| 
| 2|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     0:29,78|22.07| 
| 3|Wilke, Vanessa             |87|Freie Schwimmer Bochum       0:30,35|23.05| 
| 4|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         0:30,44|11.07| 
| 5|Koch, Simone               |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     0:30,50|23.05| 
| 6|Grin, Beate                |87|SC Wfr. Wuppertal            0:30,68|09.05| 
| 7|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  0:30,86|23.05| 
| 8|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:30,99|09.05| 
| 9|Rütz, Katharina            |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     0:31,08|11.07| 
|10|Kentschke, Nicole          |87|SV TuS 1925 Herten           0:31,15|14.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 53| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 17 Jahre  (Jahrgang 87)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Sheffield (GB) am 06.08.93                         | 
|   Ustrowski, Betina           76 SG Bochum-Wattenscheid       1:01,06      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Chorfi, Safia              |87|SV Rhenania Köln             1:05,43|22.05| 
| 2|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  1:05,52|10.07| 
| 3|Kentschke, Nicole          |87|SV TuS 1925 Herten           1:06,76|22.05| 
| 4|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:07,95|22.05| 
| 5|Koch, Simone               |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     1:08,47|22.05| 
| 6|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum       1:08,96|08.02| 
| 7|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     1:09,08|18.09| 
| 8|Tobias, Jennifer           |87|Lintforter SC                1:09,44|08.05| 
| 9|Rütz, Katharina            |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     1:09,56|10.07| 
|10|Joßen, Karina              |87|TV Ratingen                  1:09,81|08.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 17 Jahre  (Jahrgang 87)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hannover am 23.06.83                               | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             2:12,20      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  2:23,81|01.05| 
| 2|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:24,21|05.06| 
| 3|Kentschke, Nicole          |87|SV TuS 1925 Herten           2:27,83|23.07| 
| 4|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum       2:28,75|09.05| 
| 5|Rütz, Katharina            |87|1. FC Quadrath-Ichendorf     2:33,83|23.05| 
| 6|Becker, Jill               |87|Duisburger Schwimm-Team      2:36,59|08.05| 
| 7|Kobusch, Jessica           |87|Schwimm-Team Bielefeld       2:37,02|23.05| 
| 8|Tobias, Jennifer           |87|Lintforter SC                2:38,92|23.05| 
| 9|Mutke, Mira                |87|SG Neuss                     2:43,53|23.05| 
|10|Höhmann, Nina              |87|Gütersloher SV 1906          2:46,99|24.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 54| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 17 Jahre  (Jahrgang 87)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hannover am 25.06.83                               | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             2:18,00      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         2:24,74|07.06| 
| 2|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  2:27,84|07.06| 
| 3|Kentschke, Nicole          |87|SV TuS 1925 Herten           2:29,22|23.07| 
| 4|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:31,15|22.05| 
| 5|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     2:31,75|22.05| 
| 6|Beulshausen, Meike         |87|SG Dortmund                  2:35,72|13.03| 
| 7|Möller, Tanja              |87|SC Hürth                     2:36,04|10.07| 
| 8|Grin, Beate                |87|SC Wfr. Wuppertal            2:36,84|09.05| 
| 9|Lühr, Annika               |87|SG Gelsenkirchen             2:37,59|25.04| 
|10|Riechmann, Martina         |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:37,77|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 17 Jahre  (Jahrgang 87)                         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Rom (I) am 22.08.83                                | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             4:47,90      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Pink, Jennifer             |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:07,41|22.07| 
| 2|Richter, Corinna           |87|SSF Bonn 05                  5:13,08|22.07| 
| 3|Müller, Susanne            |87|SV Bergisch-Gladbach         5:15,47|24.04| 
| 4|Kentschke, Nicole          |87|SV TuS 1925 Herten           5:17,18|24.04| 
| 5|Gorgs, Katrin              |87|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:17,73|29.02| 
| 6|Krapp, Nicole              |87|SG Essen                     5:24,78|24.04| 
| 7|Beulshausen, Meike         |87|SG Dortmund                  5:29,48|24.04| 
| 8|Möller, Tanja              |87|SC Hürth                     5:31,28|24.04| 
| 9|Menn, Sarina               |87|SG Siegen                    5:32,09|24.04| 
|10|Komorowski, Eva            |87|Freie Schwimmer Bochum       5:36,60|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)               50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Dortmund Südbad am 05.07.03                        | 
|   Schöber, Sonja              85 SG Dortmund                  0:26,21      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  0:26,93|04.12| 
| 2|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     0:27,09|13.03| 
| 3|Vennemann, Anja            |85|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,86|04.12| 
| 4|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     0:28,06|13.03| 
| 5|Mendel, Katharina          |86|SSF Bonn 05                  0:28,16|18.07| 
| 6|Jacobs, Natalie            |86|SV Rhenania Köln             0:28,49|24.07| 
| 7|Kreutzenbeck, Vera         |86|SV Blau-Weiß Bochum          0:28,54|10.07| 
| 8|Pyde, Simone               |85|SG Dortmund                  0:28,62|22.05| 
| 9|Cimdins, Annika            |85|Sport-Union Annen            0:28,76|17.07| 
|10|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   0:29,00|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 55| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)              50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Braunschweig am 18.05.01                           | 
|   Witte, Verena               83 SG Münster                 * 0:56,92      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  0:57,49|05.12| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     0:58,34|07.06| 
| 3|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     0:58,94|24.07| 
| 4|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                 * 1:00,86|06.06| 
| 5|Vennemann, Anja            |85|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:00,94|05.12| 
| 6|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  1:01,41|23.05| 
| 7|Kreutzenbeck, Vera         |86|SV Blau-Weiß Bochum        * 1:01,81|06.06| 
| 8|Mendel, Katharina          |86|SSF Bonn 05                  1:01,91|23.05| 
| 9|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   1:02,00|23.05| 
|10|Jacobs, Natalie            |86|SV Rhenania Köln             1:03,02|02.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)              50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 05.06.04                                 | 
|   Nowotzin, Silke             85 SG Essen                     2:00,96      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     2:00,96|05.06| 
| 2|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  2:07,90|22.05| 
| 3|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      2:09,18|04.12| 
| 4|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                 * 2:09,93|23.05| 
| 5|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     2:10,50|14.03| 
| 6|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   2:13,26|22.05| 
| 7|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         2:14,38|27.03| 
| 8|Buchta, Cora               |86|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:16,28|22.05| 
| 9|Vennemann, Anja            |85|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:16,85|04.12| 
|10|Kreutzenbeck, Vera         |86|SV Blau-Weiß Bochum        * 2:17,41|07.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)              50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Rom (I) am 24.08.83                                | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln             4:13,01      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  4:19,25|22.07| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     4:19,79|13.03| 
| 3|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      4:29,94|09.07| 
| 4|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         4:31,93|22.07| 
| 5|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   4:36,30|24.04| 
| 6|Buchta, Cora               |86|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:43,46|08.05| 
| 7|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   4:44,56|07.05| 
| 8|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     4:46,14|13.03| 
| 9|Wullenkord, Sandra         |86|Schwimm-Team Bielefeld       4:48,70|23.05| 
|10|Wohlgemuth, Wiebke         |86|Freie Schwimmer Bochum       4:51,11|01.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 56| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)              50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hannover am 26.06.86                               | 
|   Kowalczik, Birgit           67 SV Rhenania Köln             8:42,11      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     9:02,99|12.03| 
| 2|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         9:06,58|25.04| 
| 3|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      9:21,55|24.07| 
| 4|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     9:42,93|12.03| 
| 5|Buchta, Cora               |86|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:43,91|25.04| 
| 6|Wullenkord, Sandra         |86|Schwimm-Team Bielefeld       9:56,13|25.04| 
| 7|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   9:57,29|27.03| 
| 8|Thiemann, Christina        |86|1. FC Quadrath-Ichendorf     9:59,66|24.01| 
| 9|Petzka, Julia              |86|SG Mülheim                  10:04,56|25.04| 
|10|Wohlgemuth, Wiebke         |86|Freie Schwimmer Bochum      10:08,40|07.02| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)             50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln am 19.02.84                                   | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln            16:48,90      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster        17:23,38|24.04| 
| 2|Thiemann, Christina        |86|1. FC Quadrath-Ichendorf    19:02,98|14.03| 
| 3|Wohlgemuth, Wiebke         |86|Freie Schwimmer Bochum      19:20,97|27.03| 
| 4|Wullenkord, Sandra         |86|Schwimm-Team Bielefeld      19:25,73|21.03| 
| 5|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                  19:56,43|12.03| 
| 6|Kuhn, Aletta               |85|FS Düsseldorf               20:45,58|29.02| 
| 7|Erger, Jessica             |86|SV Kamen 1891               21:52,33|08.09| 
| 8|Welink, Corinna            |86|Waspo Herringen 1929        24:02,47|08.09| 
| 9|Welink, Sandra             |86|Waspo Herringen 1929        27:13,86|08.09| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 17.06.00                                 | 
|   Hölters, Nicole             82 Schwimm-Team Köln            0:30,65      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   0:30,97|06.06| 
| 2|Heller, Lena               |85|Schwimm-Team Köln            0:32,31|28.03| 
| 3|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     0:32,34|14.03| 
| 4|Szargiej, Nathalie         |86|SG Essen                     0:32,61|14.03| 
| 5|Petzka, Julia              |86|SG Mülheim                   0:33,26|05.12| 
| 6|Kentschke, Sandra          |85|SV TuS 1925 Herten           0:33,67|28.03| 
| 7|Daub, Friederike           |85|SG Siegen                    0:33,74|10.07| 
| 8|Enders, Viola              |85|SC Herford                   0:33,87|25.04| 
| 9|Salostowitz, Sabrina       |86|1. Paderborner SV            0:34,07|23.05| 
|10|Viehöfer, Stefanie         |86|Duisburger Schwimm-Team      0:34,28|25.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 57| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Potsdam am 03.06.93                                | 
|   Heinrichs, Claudia          74 SSF Bonn 05                  1:05,37      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   1:05,79|25.04| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     1:06,76|04.12| 
| 3|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     1:08,19|13.03| 
| 4|Mendel, Katharina          |86|SSF Bonn 05                * 1:09,21|04.12| 
| 5|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  1:09,36|25.04| 
| 5|Petzka, Julia              |86|SG Mülheim                   1:09,36|04.12| 
| 7|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      1:10,70|11.07| 
| 8|Szargiej, Nathalie         |86|SG Essen                     1:11,14|13.03| 
| 9|Heller, Lena               |85|Schwimm-Team Köln            1:11,72|27.03| 
|10|Salostowitz, Sabrina       |86|1. Paderborner SV            1:12,31|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Aix en Provence (F) am 31.08.87                    | 
|   Dahlmann, Sandra            68 SG Gladbeck                  2:18,18      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   2:22,17|23.05| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     2:22,34|14.03| 
| 3|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     2:27,58|14.03| 
| 4|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      2:29,22|10.07| 
| 5|Petzka, Julia              |86|SG Mülheim                   2:29,50|14.03| 
| 6|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         2:29,97|28.03| 
| 7|Salostowitz, Sabrina       |86|1. Paderborner SV            2:35,49|23.05| 
| 8|Saß, Sabrina               |85|SG Gladbeck                  2:37,17|23.05| 
| 9|Heller, Lena               |85|Schwimm-Team Köln            2:37,58|23.05| 
|10|Enders, Viola              |85|SC Herford                   2:37,95|15.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                  50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Essen-Rüttenscheid am 30.03.03                     | 
|   Mahle, Desiree              84 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:32,22      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kuc, Marina                |85|SG Essen                     0:33,23|14.03| 
| 2|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  0:33,74|04.12| 
| 3|Butterweck, Anja           |85|Aachener SV 06               0:34,05|22.07| 
| 4|Linnemannstöns, Cathrin    |86|SG Schwimmen Münster         0:34,33|14.03| 
| 5|Justus, Nicola             |86|SC Steinhagen-Amshausen      0:35,38|29.05| 
| 6|Gehrmeyer, Lisa-Katharina  |85|SG Schwimmen Münster         0:36,46|27.03| 
| 7|Richter, Katrin            |86|SV Kamen 1891                0:37,69|10.07| 
| 8|Starke, Svenja             |85|SV Undine Neubeckum          0:37,76|27.06| 
| 9|Schäfer, Sabine            |86|Warendorfer SU 1972          0:37,84|17.07| 
|10|Raski, Melissa             |86|SG Erkelenz-Hückelhoven      0:37,87|11.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 58| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Warendorf am 22.05.02                              | 
|   Poewe, Sarah                83 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:09,78      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kuc, Marina                |85|SG Essen                     1:11,31|08.06| 
| 2|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  1:12,84|22.07| 
| 3|Butterweck, Anja           |85|Aachener SV 06               1:14,69|23.05| 
| 4|Linnemannstöns, Cathrin    |86|SG Schwimmen Münster         1:17,53|28.03| 
| 5|Justus, Nicola             |86|SC Steinhagen-Amshausen      1:18,82|23.05| 
| 6|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     1:19,70|08.05| 
| 7|Richter, Katrin            |86|SV Kamen 1891                1:22,47|13.06| 
| 8|Esser, Sabrina             |86|VfR Übach-Palenberg          1:22,71|02.05| 
| 9|Hiller, Anna-Marina        |86|SV Olympia Borghorst 1948    1:22,92|06.06| 
|10|Siebolds, Svenja           |85|SG Neuss                     1:23,53|23.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in New York (USA) am 02.08.98                         | 
|   Poleska, Anne               80 SG Krefeld                   2:30,58      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kuc, Marina                |85|SG Essen                     2:31,79|06.06| 
| 2|Justus, Nicola             |86|SC Steinhagen-Amshausen      2:49,56|22.05| 
| 3|Butterweck, Anja           |85|Aachener SV 06               2:50,57|09.07| 
| 4|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  2:50,94|27.03| 
| 5|Gehrmeyer, Lisa-Katharina  |85|SG Schwimmen Münster         2:53,87|27.03| 
| 6|Linnemannstöns, Cathrin    |86|SG Schwimmen Münster         2:55,18|14.03| 
| 7|Esser, Sabrina             |86|VfR Übach-Palenberg          2:57,08|22.05| 
| 8|Richter, Katrin            |86|SV Kamen 1891                2:58,04|13.06| 
| 9|Heublein, Carolin          |86|SG Erft                      2:58,39|22.05| 
|10|Zimmermann, Sabine         |86|Aachener SV 06               2:58,90|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hamburg am 15.05.03                                | 
|   Buschung, Kristin           84 SG Schwimmen Münster         0:27,98      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  0:29,85|14.03| 
| 2|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      0:29,91|11.07| 
| 3|Mendel, Katharina          |86|SSF Bonn 05                  0:29,93|23.05| 
| 4|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  0:30,19|23.05| 
| 5|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         0:30,38|05.12| 
| 6|Werner, Katrin             |86|VfL Kemminghausen 1925       0:30,42|06.06| 
| 7|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   0:30,49|14.03| 
| 8|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     0:30,78|22.07| 
| 9|Ahrens, Thekla             |86|SG Schwimmen Münster         0:31,07|14.03| 
|10|Kreutzenbeck, Vera         |86|SV Blau-Weiß Bochum          0:31,59|10.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 59| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Hannover am 08.07.94                               | 
|   Ustrowski, Betina           76 SG Bochum-Wattenscheid       1:01,67      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  1:04,12|08.06| 
| 2|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      1:04,64|10.07| 
| 3|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  1:05,11|25.04| 
| 4|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         1:05,49|04.12| 
| 5|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   1:07,03|22.05| 
| 6|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   1:07,38|25.04| 
| 7|Justus, Nicola             |86|SC Steinhagen-Amshausen      1:09,83|25.04| 
| 8|Thiemann, Christina        |86|1. FC Quadrath-Ichendorf     1:10,56|25.01| 
| 9|Siebolds, Svenja           |85|SG Neuss                     1:11,92|22.05| 
|10|Werner, Ines               |85|Mönchengladbacher SV         1:13,47|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Los Angeles (USA) am 04.08.84                      | 
|   Beyermann, Ina              65 SV Rhenania Köln             2:11,91      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  2:19,05|23.07| 
| 2|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         2:19,46|23.07| 
| 3|Justus, Nicola             |86|SC Steinhagen-Amshausen      2:28,78|24.04| 
| 4|Thiemann, Christina        |86|1. FC Quadrath-Ichendorf     2:34,38|24.01| 
| 5|Werner, Ines               |85|Mönchengladbacher SV         2:42,17|23.05| 
| 6|Nievelstein, Corinna       |85|VfR Übach-Palenberg          2:45,48|11.07| 
| 7|Buhr, Alexandra            |85|Jülicher Waspo               2:48,98|11.07| 
| 8|Erhorn, Frederike          |85|SV Langenfeld                2:49,82|09.05| 
| 9|Grebe, Vera                |86|Wfr. Bielefeld 1922          2:54,95|28.03| 
|10|Wieczorrek, Nadine         |86|SC Hellas Wanne-Eickel       3:01,74|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 60| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Sofia (BUL) am 10.08.85                            | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             2:18,22      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  2:20,58|23.07| 
| 2|Nowotzin, Silke            |85|SG Essen                     2:23,22|07.06| 
| 3|Kraus, Natascha            |85|SG Gladbeck                  2:24,22|07.06| 
| 4|Roeb, Maren                |86|Dürener TV                   2:25,91|07.06| 
| 5|Wandzik, Catrin            |86|SG Essen                     2:26,88|13.03| 
| 6|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         2:27,53|04.12| 
| 7|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      2:28,22|10.07| 
| 8|Petzka, Julia              |86|SG Mülheim                   2:36,12|13.03| 
| 9|Saß, Sabrina               |85|SG Gladbeck                  2:36,15|22.05| 
|10|Ahrens, Thekla             |86|SG Schwimmen Münster         2:37,19|13.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen Junioren 18/19 (Jahrgang 85/86)                 50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Los Angeles (USA) am 29.07.84                      | 
|   Zindler, Petra              66 SV Rhenania Köln             4:48,57      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Schöber, Sonja             |85|SG Dortmund                  5:04,02|24.04| 
| 2|Paszkiet, Denise           |86|SG Schwimmen Münster         5:10,21|04.06| 
| 3|Kuc, Marina                |85|SG Essen                     5:12,91|28.03| 
| 4|Schäfer, Kerstin           |85|SG Erft                      5:16,55|24.04| 
| 5|Wullenkord, Sandra         |86|Schwimm-Team Bielefeld       5:28,49|24.04| 
| 6|Petzka, Julia              |86|SG Mülheim                   5:29,32|12.03| 
| 7|Saß, Sabrina               |85|SG Gladbeck                  5:34,00|25.01| 
| 8|Justus, Nicola             |86|SC Steinhagen-Amshausen      5:37,23|21.03| 
| 9|Wohlgemuth, Wiebke         |86|Freie Schwimmer Bochum       5:43,39|24.04| 
|10|Ziegler, Monika            |85|SG Mülheim                   5:48,06|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Freistil 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)          50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in München am 29.05.92                                | 
|   Osygus, Simone              68 SG Bochum-Wattenscheid       0:25,46      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:26,41|04.12| 
| 2|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         0:26,61|13.03| 
| 3|Heinz, Lara                |81|SSF Bonn 05                  0:26,74|22.05| 
| 4|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         0:27,06|22.05| 
| 5|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,16|04.06| 
| 6|Buschung, Kristin          |84|SG Schwimmen Münster         0:27,66|13.03| 
| 7|Witte, Verena              |83|SG Schwimmen Münster         0:27,71|04.06| 
| 8|Borinski, Anne             |80|SG Siegen                    0:27,80|22.05| 
| 9|Wiegel, Tanja              |79|Lintforter SC                0:27,86|27.06| 
|10|Grothe, Sarah              |83|SC Westfalia Herne           0:28,27|30.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 61| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Freistil 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Barcelona (E) am 26.07.92                          | 
|   Osygus, Simone              68 SC Wfr. Wuppertal            0:55,93      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster       * 0:57,01|06.06| 
| 2|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:57,04|05.12| 
| 3|Heinz, Lara                |81|SSF Bonn 05                  0:57,63|07.06| 
| 4|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:58,82|23.05| 
| 5|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 0:59,13|06.06| 
| 6|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         1:00,11|23.05| 
| 7|Borinski, Anne             |80|SG Siegen                  * 1:00,72|06.06| 
| 8|Grilo, Ana-Paula           |69|VfR Übach-Palenberg          1:00,80|11.07| 
| 9|Seufert, Sarah             |84|Telekom-Post-SG Köln         1:00,91|23.05| 
|10|Lübbert, Silke             |78|Wfr. Bielefeld 1922          1:01,47|23.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Freistil 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Guayaquil (EC) am 02.08.82                         | 
|   Maas, Annelies              60 SG Gladbeck                  2:00,84      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:04,02|05.06| 
| 2|Heinz, Lara                |81|SSF Bonn 05                  2:05,15|05.06| 
| 3|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         2:06,66|14.03| 
| 4|Wynands, Nicole            |81|Dürener TV                 * 2:11,52|07.06| 
| 5|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                    2:12,42|09.05| 
| 6|Borinski, Anne             |80|SG Siegen                    2:12,98|22.05| 
| 7|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           2:13,46|11.07| 
| 8|Grilo, Ana-Paula           |69|VfR Übach-Palenberg          2:13,74|10.07| 
| 9|Miede, Corinna             |76|SG Dortmund                  2:15,23|22.05| 
|10|Zilgens, Britta            |82|Aachener SV 06               2:17,42|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Freistil 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Guayaquil (EC) am 03.08.82                         | 
|   Maas, Annelies              60 SG Gladbeck                  4:12,21      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:25,38|23.05| 
| 2|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                    4:33,17|09.05| 
| 3|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     4:37,14|13.03| 
| 4|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           4:38,45|23.05| 
| 5|Grilo, Ana-Paula           |69|VfR Übach-Palenberg          4:43,43|09.07| 
| 6|Wynands, Nicole            |81|Dürener TV                   4:44,86|09.07| 
| 7|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         4:48,86|09.07| 
| 8|von Rekowski, Annett       |76|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:50,66|28.03| 
| 9|Hagedorn, Elke             |65|1. FC Quadrath-Ichendorf     4:51,32|13.03| 
|10|Zilgens, Britta            |82|Aachener SV 06               4:51,91|17.04| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 62| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   800m Freistil 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)         50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Rotterdam (NL) am 25.06.82                         | 
|   Maas, Annelies              60 SG Gladbeck                  8:41,95      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                    9:17,32|06.06| 
| 2|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV            9:53,56|20.03| 
| 3|von Rekowski, Annett       |76|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        9:55,34|27.03| 
| 4|Borinski, Anne             |80|SG Siegen                    9:57,66|25.04| 
| 5|Hagedorn, Elke             |65|1. FC Quadrath-Ichendorf     9:58,51|14.03| 
| 6|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper         10:15,34|14.03| 
| 7|Kraus, Annelies            |60|SG Gladbeck                 10:23,09|27.03| 
| 8|Probian, Silke             |74|ASV Wuppertal               10:27,28|27.03| 
| 9|Seufert, Sarah             |84|Telekom-Post-SG Köln        10:29,07|14.03| 
|10|Beckmann, Carla            |84|Gütersloher SV 1906         10:30,27|20.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   1500m Freistil 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)        50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Köln LZ am 20.04.02                                | 
|   Sommerfeld, Maibritt        80 SG Bayer Wup/Uerd/Dor       17:16,13      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                   17:34,12|24.04| 
| 2|Hagedorn, Elke             |65|1. FC Quadrath-Ichendorf    18:59,23|24.04| 
| 3|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV           19:13,89|21.03| 
| 4|von Rekowski, Annett       |76|SG Bayer Wup/Uerd/Dor       19:32,64|29.02| 
| 5|Probian, Silke             |74|ASV Wuppertal               19:51,36|29.02| 
| 6|Beckmann, Carla            |84|Gütersloher SV 1906         20:05,34|21.03| 
| 7|Dröge, Sabine              |82|TuS Velmede-Bestwig         21:36,13|24.01| 
| 8|Stanberger, Dorthe         |79|SV TuS 1925 Herten          21:44,42|24.01| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Rücken 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)            50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Fukuoka (Japan) am 29.07.01                        | 
|   Buschschulte, Antje         78 SG Bayer W'tal/Uerdingen     0:28,53      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         0:29,77|14.03| 
| 2|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:30,29|05.12| 
| 3|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         0:31,26|06.06| 
| 4|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         0:31,38|14.03| 
| 5|Wiegel, Tanja              |79|Lintforter SC                0:31,92|09.05| 
| 6|Op den Orth, Tanja         |78|SG Krefeld                   0:32,24|09.05| 
| 7|Heinz, Lara                |81|SSF Bonn 05                  0:32,55|11.07| 
| 8|Nauta, Ulrike              |79|Dürener TV                   0:33,10|23.05| 
| 9|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper          0:33,35|15.02| 
|10|Grothe, Sarah              |83|SC Westfalia Herne           0:33,40|30.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 63| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Rücken 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)           50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Fukuoka (Japan) am 29.07.01                        | 
|   Buschschulte, Antje         78 SG Bayer W'tal/Uerdingen     1:01,42      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         1:05,10|04.06| 
| 2|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor      * 1:06,11|05.06| 
| 3|Sadek, Leony               |84|SV Bergisch-Gladbach         1:07,23|22.05| 
| 4|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:08,77|22.05| 
| 5|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                  * 1:10,18|22.05| 
| 6|Nauta, Ulrike              |79|Dürener TV                   1:11,64|22.05| 
| 7|Op den Orth, Tanja         |78|SG Krefeld                   1:11,90|09.05| 
| 8|Plume, Nadine              |82|SV Rhenania Köln             1:12,56|22.05| 
| 9|Grilo, Ana-Paula           |69|VfR Übach-Palenberg          1:13,75|11.07| 
|10|Brokmann, Juliane          |83|Turngemeinde Lage            1:13,99|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
  * Startschwimmerin in Staffel 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Rücken 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)           50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Fukuoka (Japan) am 29.07.01                        | 
|   Buschschulte, Antje         78 SG Bayer W'tal/Uerdingen     2:11,47      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         2:27,76|28.03| 
| 2|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                    2:31,75|23.05| 
| 3|Op den Orth, Tanja         |78|SG Krefeld                   2:35,21|23.05| 
| 4|Kersjes, Martina           |77|Dürener TV                   2:38,39|24.04| 
| 5|Becker, Karin              |84|Schwimm-Team Bielefeld       2:38,55|23.05| 
| 6|Nauta, Ulrike              |79|Dürener TV                   2:39,17|24.04| 
| 7|Brokmann, Juliane          |83|Turngemeinde Lage            2:40,84|28.03| 
| 8|Grilo, Ana-Paula           |69|VfR Übach-Palenberg          2:42,30|10.07| 
| 9|Fleckenstein, Martina      |82|VfR Übach-Palenberg          2:48,78|10.07| 
|10|Winzen, Andrea             |66|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:49,10|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Brust 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)             50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 05.06.04                                 | 
|   Poewe, Sarah                83 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,88      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:31,88|05.06| 
| 2|Poleska, Anne              |80|SG Krefeld                   0:32,28|05.06| 
| 3|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:32,72|05.06| 
| 4|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     0:33,34|05.06| 
| 5|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV            0:34,35|05.06| 
| 6|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           0:34,36|22.05| 
| 7|Büngeler, Astrid           |84|SSV Meschede                 0:34,79|04.07| 
| 8|Wieden, Roxanne            |84|Aachener SV 06               0:35,35|22.05| 
| 9|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper          0:35,75|04.07| 
|10|Wiegel, Tanja              |79|Lintforter SC                0:35,81|27.06| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 64| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Brust 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)            50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Athen am 21.08.04                                  | 
|   Poewe, Sarah                83 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:07,48      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:07,48|21.08| 
| 2|Poleska, Anne              |80|SG Krefeld                   1:09,81|08.06| 
| 3|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:11,72|23.05| 
| 4|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     1:12,67|08.06| 
| 5|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           1:14,05|23.05| 
| 6|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV            1:14,18|23.05| 
| 7|D'Heureuse, Alina          |84|Wfr. Bielefeld 1922          1:18,06|23.05| 
| 8|Wieden, Roxanne            |84|Aachener SV 06               1:19,38|23.05| 
| 9|Büngeler, Astrid           |84|SSV Meschede                 1:19,87|17.07| 
|10|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper          1:20,17|03.07| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Brust 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)            50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Athen am 21.08.04                                  | 
|   Poleska, Anne               80 SG Krefeld                   2:25,82      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Poleska, Anne              |80|SG Krefeld                   2:25,82|21.08| 
| 2|Poewe, Sarah               |83|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:27,17|06.06| 
| 3|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     2:35,40|06.06| 
| 4|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV            2:37,92|22.05| 
| 5|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           2:38,50|22.05| 
| 6|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:43,58|14.03| 
| 7|Wieden, Roxanne            |84|Aachener SV 06               2:51,20|22.05| 
| 8|Seufert, Sarah             |84|Telekom-Post-SG Köln         2:51,45|14.03| 
| 9|Rieks, Karola              |84|SV Bergisch-Gladbach         2:53,58|22.05| 
|10|Becker, Karin              |84|Schwimm-Team Bielefeld       2:56,15|22.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   50m Schmetterling 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)     50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal-Küllenhahn am 05.12.04                   | 
|   Samulski, Daniela           84 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,34      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:27,34|05.12| 
| 2|Sievert, Christiane        |72|SV TRIA Kettwig              0:28,21|29.05| 
| 3|Buschung, Kristin          |84|SG Schwimmen Münster         0:28,56|14.03| 
| 4|Ecker, Nina                |82|SG Schwimmen Münster         0:28,65|22.07| 
| 5|Matthias, Astrid           |79|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        0:28,68|07.06| 
| 6|Wynands, Nicole            |81|Dürener TV                   0:29,26|23.05| 
| 7|Grothe, Sarah              |83|SC Westfalia Herne           0:29,59|29.05| 
| 8|Wiegel, Tanja              |79|Lintforter SC                0:29,71|23.05| 
| 9|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         0:29,76|23.05| 
| 9|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper          0:29,76|23.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 65| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   100m Schmetterling 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)    50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Wuppertal-Küllenhahn am 04.12.04                   | 
|   Samulski, Daniela           84 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,03      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Samulski, Daniela          |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:01,03|04.12| 
| 2|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         1:04,41|27.03| 
| 3|Wynands, Nicole            |81|Dürener TV                   1:04,88|22.05| 
| 4|Matthias, Astrid           |79|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:04,95|22.05| 
| 5|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        1:05,46|14.03| 
| 6|Brinker, Mareike           |84|Schwimm-Team Bielefeld       1:06,31|22.05| 
| 7|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper          1:06,37|22.05| 
| 8|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     1:07,19|14.03| 
| 9|Wiegel, Tanja              |79|Lintforter SC                1:07,28|08.05| 
|10|Grothe, Sarah              |83|SC Westfalia Herne           1:08,05|29.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Schmetterling 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)    50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Warendorf am 24.05.02                              | 
|   Matthias, Astrid            79 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:18,56      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         2:19,48|01.05| 
| 2|Ruhnau, Caroline           |84|SG Essen                     2:22,72|13.03| 
| 3|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:23,91|23.05| 
| 4|Wynands, Nicole            |81|Dürener TV                   2:24,51|05.06| 
| 5|Brinker, Mareike           |84|Schwimm-Team Bielefeld       2:27,50|23.05| 
| 6|Grilo, Ana-Paula           |69|VfR Übach-Palenberg          2:31,93|11.07| 
| 7|Lorenz, Sarah              |84|SG Siegen                    2:32,64|13.03| 
| 8|Rudolph, Daniela           |76|ASV Wuppertal                2:35,56|27.03| 
| 9|Miede, Corinna             |76|SG Dortmund                  2:35,80|09.05| 
|10|Beckmann, Carla            |84|Gütersloher SV 1906          2:38,15|27.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 



+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm      Schwimmverband Nordrhein-Westf  Bestenliste 50m-Bahn  Seite 66| 
|WINBEST       Bearbeiter: Stefan Mark             Ausgabe 31.12.04 /11.05.05| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   200m Lagen 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)            50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Madrid (E) am 23.08.86                             | 
|   Schulz, Birgit              65 TSV Bayer Dormagen           2:18,04      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:19,36|07.06| 
| 2|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         2:20,67|13.03| 
| 3|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        2:25,35|07.06| 
| 4|Wiegel, Tanja              |79|Lintforter SC                2:28,13|25.04| 
| 5|Braschoß, Katja            |81|SV Hellas Siegburg           2:28,15|27.06| 
| 6|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV            2:29,50|04.07| 
| 7|Seufert, Sarah             |84|Telekom-Post-SG Köln         2:31,59|22.05| 
| 8|Wieden, Roxanne            |84|Aachener SV 06               2:31,87|22.05| 
| 9|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper          2:33,48|09.05| 
|10|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                    2:34,01|09.05| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   400m Lagen 20 bis 99 Jahre (Jahrgang  5 bis 84)            50m-Bahn      | 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|   Rekord aufgestellt in Berlin am 04.06.04                                 | 
|   Sommerfeld, Maibritt        80 SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:51,73      | 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
| 1|Sommerfeld, Maibritt       |80|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        4:51,73|04.06| 
| 2|Rolle, Carolin             |84|SG Schwimmen Münster         4:56,68|24.04| 
| 3|Mahle, Desiree             |84|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:16,47|29.02| 
| 4|Gerkens, Janina            |83|1. Paderborner SV            5:18,57|21.03| 
| 5|Seufert, Sarah             |84|Telekom-Post-SG Köln         5:19,36|24.04| 
| 6|Blömer, Marit              |84|SG Siegen                    5:20,04|13.03| 
| 7|Meister, Annika            |84|SG Hattingen-Welper          5:22,52|13.03| 
| 8|von Rekowski, Annett       |76|SG Bayer Wup/Uerd/Dor        5:29,51|28.03| 
| 9|Miede, Corinna             |76|SG Dortmund                  5:31,36|24.04| 
|10|Henßen, Nicole             |71|Jülicher Waspo               5:36,88|28.03| 
+--+---------------------------+--+------------------------------------+-----+ 
 
 


