
 

 

 

 

Sichtungstest Synchronschwimmen  des SV Nordrhein – Westfalen e.V. 

                                    05. November 2005     
                                        

 

 

Ort:                                Freibad Gladbeck, Schützenstr. 120,  
 

Programm: 

 

Samstag:  08.11.03           9,00 Uhr   Aufwärmen Turnhalle 

                                          9,30 Uhr   Beweglichkeitstest Turnhalle 

                                        11,00 Uhr   Grundpositionen Schwimmhalle 

                                                            anschl. Mittagspause 

                                        14,00 Uhr   Kürset                     „           „ 

                                        16,00 Uhr   Kurzkür                  „            „ 

                                        17,00 Uhr   400 m                     „            „ 

                                                           bitte Zeitangabe der 400m – Zeiten zur Bahneneinteilung 

Der Zeitplan wird endgültig mit dem Meldeergebnis festgelegt. 

 

Teilnahmebedingungen: 

 

Aufgrund des Leistungssportkonzeptes des SV NRW ist die Teilnahme an diesem Test verpflichtend für alle 

Kadermitglieder und für alle Schwimmerinnen die in den D2 (  10/11 Jahre ), D3 ( 12/15 Jahre ) und den 

Förderkader ( 12 / 18 Jahre )  des SV NRW 2006 aufgenommen werden möchten. Es können auch Aktive 

gemeldet werden, die eine Aufnahme in den D1 Kader ( Jg. 96 ) anstreben und der Verein oder der Bezirk den 

Leistungsstand überprüfen möchten. 

 

Aktive, die in den D/C, C und B-Kader des DSV für 2006 berufen sind, nehmen an diesem Sichtungstest des 

SV NRW nicht teil. Bei Aktiven von 18 Jahren und älter wird bei Bedarf eine Leistungsüberprüfung in einem 

Lehrgang durchgeführt, so dass diese ebenfalls nicht am Test teilnehmen. 

 

Voraussetzung zur Teilnahme sind die nachfolgenden Mindestpunktzahlen bei den AK – Meisterschaften 

(DSV/SV NRW ) oder NRW – Pflichttest 2005. 

AK  D    30 Pkt.   Jg. 94 - 95 

AK  C    40 Pkt.   Jg. 91 – 93 

AK  B    50 Pkt.   Jg. 89 – 90 

AK  A    55 Pkt.   Jg. 87 – 88 

Der Jahrgang 1996 kann ohne Vorleistungen am Test teilnehmen, muss aber am Pflichttest des SV NRW 

(13.11.05 ) starten.  

 

Auswertung für die Kaderbildung D2: 

 
Pflichttest 2005 = 25 %      wird nach dem Test am 13.11.05 ausgewertet 

AK Meisterschaft 2005  = 25 % 

Sichtungstest 2005  = 50 % 

 

Auswertung für die Kaderbildung D3 und Förderkader: 

 

Pflichttest 2005   = 15 %      wird nach dem 3.11.05 ausgewertet 

DSV – AK Pflicht 2005   = 20 % 

SV NRW AK Pflicht 2005 = 15 % 

Sichtungstest 2005   = 50 % 
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Jeder Verein muss mindestens einen Wertungsrichter und/oder Helfer melden. 

 

 

Meldegeld: €  8,00 pro Aktive   

 Das Meldegeld muss bis zum 26.10.2005 auf das Konto des SV NRW, Stichwort 

 Synchronschwimmen Sichtungstest, Vereinsnamen, eingezahlt sein: 

 Vereinsbank Duisburg, Konto Nr. 331 837 000 5 BLZ: 350 603 86 

 

 

Meldeschluss: Dienstag,, 25. Oktober 2005 bis 18 Uhr 

 

Meldeanschrift: Ingeborg Hohlstein, Schiefbahner Str. 23, 47877 Willich, Tel/Fax: 02154-414883 

 e-mail: I.Hohlstein@swimpool.de 

 

 

 

 

 

Schwimm Verband Nordrhein – Westfalen e. V. 

            Fachwartin Synchronschwimmen 

                         Ingeborg Hohlstein 
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